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D’thorbair Slainte Ghnéis agus Clar um Thoirchis Ghéarchéime
(SGCTG)FSS an ais “Ag Déanamh Comhraiti Beaga as ‘An gComhra
Mor’: 4-7 bliana d’aois de réir an Straitéis Naisiunta um Shlainte
Ghnéis 2015-2020.

San ais ta:

e “Ag Déanamh Comhraiti Beaga as ‘An gComhra Mor’: 4-7
bliana d’aois- treoir do thuismitheoiri a scriobhadh ag tagairt do
Chaighdeain um Oideachais Ghnéis san Eoraip: creatlach do
lucht déanta polasaithe, udarais oideachsula agus slainte, agus
speisialtéiri(An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, 2010).

e ‘Blath Chumhachtach Thomais’: Minit séimh faoi chonas a
dhéantar linbh — scéal i bhfoirm leabhran a scriobh Kathleen
O’Rourke, muinteoir bunscoile agus udar, arbh fhearr aithne
uirthi don obair a rinne si ar Granny O’Grimm gearrscannain a
ainmniodh do ghradam OSCAR.

Is feidir an leabhran seo agus aiseanna eile do thuismitheoiri a
ioslodail no a ordu o healthpromotion.ie.

Ta tuilleadh eolais agus comhairle do thuismitheoiri maidir le caidrimh
agus gneasacht slaintiuil ar fail ag sexualwellbeing.ie

Gabhaimid buiochas 6 chroi leis na tuismitheoiri a ghlac pairt sa
taighde a chur ar ar chumas an ais seo a fhorbairt agus focas-
thastail a dhéanamh ar an leabhrain.


https://www.healthpromotion.ie/publication/fullListing?category=Sexual+Health&searchHSE=
https://www.sexualwellbeing.ie
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Maidir leis an ais seo

Rinne staidéar Eireannach imscrudu le déanai faoi chonas a
labhraionn tuismitheoiri le paisti 6ga faoina gcorp, caidrimh
agus gnéasacht. Léirigh an staidéar sin go bhfuil tuismitheoiri
den tuairim go bhfuil sé tabhachtach a bpaisti a mhuineadh
faoina leithéid ach go mbionn sé dushlanach tabhairt faoi.
(Conlon, 2018).

Dheimhnigh staidéar in 2020 na buntaisti slainte agus follaine a
bhaineann le tuismitheoiri agus leanai ag caint ar na habhair seo
le linn 6ige agus 6gantachta an duine 6ig (ITES, 2020).

Dirionn an ais “Ag Déanamh Comhraiti Beaga as ‘An gComhra
Mor’: 4-7 bliana d’aois ar chabhru le tuismitheoiri labhairt lena
bpaisti faoi chaidrimh agus gnéasacht ar shli réchuiseach a
fheileann d’aois an phaiste.

San ais ta treoirleabhar do thuismitheoiri agus scéal-leabhran.
Tabharfaidh an treoirleabhar seo tacaiocht duit chun comhra
a choinneail ag imeacht faoi chaidrimh agus gnéasacht de réir
mar a fhasann do phaiste suas. Ta miniu shéimh faoi chonas a
dhéantar linbh sa scéal-leabhran ‘Blath Chumhachtach Thomais’.

Ta an scéal-leabhran feiliinach do phaiste timpeall 5 bliana
d’aois. Ag brath ar an bpaiste, d’fhéadfadh sé a bheith feiliinach
do phaisti nios 6ige né nios sine. Go hionduil bionn paisti a bhfuil
deirfidracha agus dearthaireacha né col-ceathracha acu ag cur
ceisteanna ar a dtuismitheoiri faoi thoirchis, linbh agus breith.

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Moér’: 4-7 bliana d’aois



Conas usaid a bhaint as
an ais seo

Don chéad chéim, ni moér duit an treoirleabhar agus scéal a léamh
duit féin. Is féidir leat cinneadh a dhéanamh ansin, an scéal a [éamh
le do phaiste nd na smaointe agus an chaint ata ann a Usaid chun
tus a chur le comhra agus ceisteanna do phaiste a fhreagairt.

Freagraionn an treoirleabhar seo roinnt de na ceisteanna a bheidh
ag do phaiste tar éis an scéal a Iéamh. Ma theastaionn nios mo
eolais faoi fhorbairt gnéasacht slaintivil uait agus faoi chonas
cumarsaid a dhéanamh le do phaiste ag aois ar bith faoi chaidrimh,
gnéasacht agus éirigh anios, féach ar sexualwellbeing.ie

Noéta

Blath Chumhachtach Thomais — miniu shéimh faoi chonas a

dhéantar linbh. Is clann ar chruth traidisiinta ata sa scéal agus

eolas bunusach faoi atairgeadh. Ta sé tabhachtach afach, go

dtuigeann paisti go bhfuil réimse cineal clann ann ina dtégtar

paisti (tuismitheoiri den inscne chéanna, teaghlach

cumaisc agus teaghlaigh sinte, 7rl). De réir mar a

fhasann siad, is féidir iad a chur ar an eolas faoi na

slite eile a ghintear agus a beirtear linbh. a
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d
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http://sexualwellbeing.ie

Ceisteanna Coitianta
na dTuismitheoiri

Freagraionn an rannég seo roinnt ceisteanna
a d’fhéadfadh a bheith agat faoi do rél in
oideachais chaidrimh agus ghnéasach

do phaiste.

Cén fath ar chéir dom labhairt le mo phaiste faoi
chaidrimh, gnéas agus fas anios?

Is sa teaghlach an chéad ait a fhoghlaimionn leanai faoi ghra
agus curam doibh féin agus daoine eile. Foghlaimionn leanai faoi
chaidrimh, gnéas agus fas anios 6 na teachtaireachtai neamhraite
6n am a bheirtear iad. Bionn tionchar aige seo ar na cineél
daoine 6ga agus daoine fasta a dhéanann siad agus na rogha a
dhéanann siad nios déanai ina saoil.

Ar an gcaoi chéanna a chabhraionn tu le fas agus forbairt
slaintivil do phaiste ar chuile bhealach, cabhraionn tacaiocht da
bhforbairt gnéasach leo na meoin, luachanna agus scileanna a
theastaionn uathu chun caidrimh shlaintiuila a bheith acu leo féin
agus daoine eile.

Tugann taighde le tuiscint ddinn go bhfuil sé tairbheach eolas
cui da n-aois a thabhairt do phaisti 6ga faoi chaidrimh agus
gnéas mar fhreagra ar cheisteanna. Mar shampla, cruthaionn
sé timpeallacht inar féidir le déagoiri a bheith compordach sa
chomhra seo lena dtuismitheoiri. (Hyde et al, 2010).

Fuair staidéar in Eirinn 2020 gur mé an seans go ndéanfadh paisti
a raibh caidreamh maith acu lena dtuismitheoiri saincheisteanna
caidrimh agus gnéasachta a phlé (ITES, 2020).

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Moér’: 4-7 bliana d’aois



Nach bhfoghlaimeoidh mo phaiste an méid seo
ar scoil?

Muintear Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) 6 Linbh
Shoiseareacha go hArdteistiméireacht. Is féidir le scoileanna
eolas ginearalta a chur ar fail agus spas sabhailte a chruthd do
phlé don rang iomlan; ach, is tusa an t-oide is tabhachtai dod’
phaiste ina leith seo. Ta sé nios fearr ma fhaigheann leanai an
chéad mhiniu ar chaidrimh agus gnéasachta sa bhaile. Is tusa
amhain ata in ann do luachanna a roinnt le do phaiste agus aire
ar leith a theastaionn ag gach staid da bhforbairt.

Is féidir seo a dhéanamh tri:

« Labhairt le do phaiste faoi chaidrimh, gnéasacht agus
fas anios

 Bi ar an airdeall faci na topaici ata a gcludach le do phaiste ar
scoil agus ag cur deiseanna ar fail chun é a phlé sa bhaile

/' Tu féin a chur ar an eolas faoi pholasai OCG na scoile agus
pairt a ghlacadh ma bhionn an scoil a uasdatu.

Cabhrdéidh an ais seo, an t-eolas ar sexualwellbelng.ie agus
foilseachain FnaSS do leanai nios sine agus a dtuismitheoiri
(féach Ca bhfuil nios mé cunamh agus eolas ar fail ar rannog
breise an leabhrain seo) leat chun cur le muinteoireacht OCG do
phaiste ar scoil. Chun tuilleadh eolais a fhail faoin gcuraclam,
féach ar

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil
Bunmhuinteoiri: pdst.ie/node/811. Ta an
Churaclam iomlan don Oideachas Sdisialta,

Pearsanta agus Slainte ar: curriculumonline.ie/
Primary/Curriculum-Areas/Social-Personal-

and-Health-Education-Curriculum/ v )
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Cad i an difriocht idir gnéas agus gnéasacht?

Uaireanta baineann daoine Usaid as an téarma ‘gnéas’ chun cur sios

ar ‘fireann nd baineann’ agus freisin chun cur sios ar theagmhail né
gniomhaiocht ghnéastil. T4 gnéasacht nios leithne na sin, baineann sé leis
an gcaoi a mhothaionn muid fuinn féin agus conas a chuirimid muid féin in
iul, ar an gcaoi a dhéanann muid caidrimh leis na daoine eile inar saoil agus
ar an gcaoi a iompraimid muid féin sa tsochai.

Baintear Usaid as na téarmai Oideachais Gnéis agus Oideachais Gnéasacht
chun cur sios ar an rud céanna, ach i scoileanna Eireannacha, luaitear
Oideachais Caidrimh agus Gnéasacht. Cuireann seo béim ar an bhfiric go
bhfuil nios mé ag baint leis na an méid sin , cé go n-airitear topaici faoi
ghniomhaiocht ghnéasuil d’6ganaigh. De réir an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte, ba chéir go gcludodh oideachas gnéasacht gnéithe fisiciula,
mothuchanacha agus saisialta fhorbairt an duine.

Go sainiil, ba chéir go mbeadh topaici oideachas gnéasacht don luath-6ige
ag aireamh labhairt faoi fhorbairt thisicidil agus mothuchanach, slainteachais
pearsanta, féiniulacht inscne agus rélanna agus buneolas atairgeadh.

Car choir dom tosu?

Is iad na priomhriachtanais a bhionn ag paisti 6ga maidir le forbairt
ghnéasach na go dtabharfai gra déibh agus go gcothdfai iad go fisicidil
agus mothuchanach. Ar an gcaoi seo is féidir cabhru le paisti gra a bheith
acu doibh féin agus go nglacfadh siad leo féin agus go mbeadh siad in ann
caidrimh shlaintitla a bheith acu leo siud ata thart orthu. Is iad na luachanna
agus scileanna a fhoghlaimionn siad sna luathbhlianta seo a chabhroéidh leo
chun caidrimh thacaiochtula a dhéanamh le linn a saoil.

Cén uair gur chéir dom tosu?

Ta tus curtha agat leis seo cheana féin — sin an deascéal. Ta
teachtaireachtai raite agus neamhraite a fhail ag do phaiste faoi
ghnéasacht 6 bhreith. Anois agus tu nios mé ar an bhfeasacht faoin
gcaoi ar mhaith leat go bhforbrédh do phaiste, is féidir leat cinneadh
comhfhiosach a dhéanamh faoi na teachtaireachtai seo. De réir mar
a théann do phaiste in aibiocht, is féidir deiseanna a ghlacadh chun
comhra beag a dhéanamh faoi fhorbairt fhisicitil agus mothuchanach
agus faoi chaidrimh.
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Conas is féidir liom mé féin

a ullmhu?

Ni bhionn muinin ag roinnt tuismitheoiri faoi
labhairt lena bpaisti faoi chaidrimh, gnéasacht
agus fas anios. Mas tusa duine de na tuismitheoiri
sin, d’fhéadfadh beagan ullmhuchain d’imni a laghdu.

Smaoinigh ar an oideachas gnéasacht a fuair tu féin

huair a bhi ti 6g. Ma smaoinionn tu ar d’aos 6g agus an taithi a bhi
agat ag foghlaim faoi chaidrimh, gnéasacht agus fas, sin pointe maith
chun tus a chur leis an ullmhuchan don chomhra le do phaiste.

e (Cad agus conas ar fhoghlaim tu faoi chaidrimh, gnéasacht agus
fas anios?

e (Cén ghné den taithi a bhi agat féin gur mhaith leat a chur ar aghaidh
chuig do phaiste agus cad iad na nithe gur mhaith leat go mbeadh
siad éagsuil?

Bi soiléir faoi do theaghlach agus an creideamh pearsanta ata agat
féin. Ta a lan creidimh éagsula laistigh, lasmuigh agus idir theaghlaigh
faoi chaidrimh, gnéasacht agus fas anios.

Ta a chreidimh, smaointe agus mothuchain féin ag gach indibhidiuil

faoi na topaici seo. Ba choir na teachtaireachtai a theastaionn uaitse a
thabhairt dod’ phaiste a bheith pléite agus aontaithe leis na daoine fasta
ar fad i saol do phaiste.

Faigh tacaiocht duit féin.

e Labhair le cairde agus baill clainne a bhfuil paisti ar chomhaois le do
phaiste acu n6 nios sine mar d’fhéadfai go mbeadh nodanna agus
smaointe aisiula acu. Ansin roghnaigh an chomhairle a fheileann
duitse agus do phaiste.

* Freastal ar chlar tuismitheoireachta i do cheantar. Eagraionn
scoileanna, ionad saoraide teaghlaigh agus FnaSS na clair seo
go minic.

e Eagraionn Comhairle Naisiiinta na dTuismitheoiri — Bunscoil cursai
OCG do thuismitheoiri - npc.ie né iarr ar do scoil né cumann na
dtuismitheoiri chun tuilleadh eolais a fhail.
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Cad iad na téarmai ar chéir dom a usaid do na
baill ghiniina

Bionn tuismitheoiri nios compoérdai ag Usaid ainmneacha peata
do bhaill giniuna agus tuairiscionn roinnt tuismitheoiri go n-airionn
siad ait faoi focail amhail péineas agus pit a Usaid. Ta sé go
maith, afach, do phaisti na téarmai cearta do na baill ghinitna

a fhoghlaim 6n tus ar an gcaoi chéanna is a fhoghlaimionn siad
ainmneacha na baill coirp eile. Is féidir a mhuineadh déibh go
bhfuil na baill seo priobhaideach, ach gur féidir leo labhairt futhu
nuair a bhionn ga leis.Spreagfaidh an cur chuige seo meoin
dearfach agus meas slaintitil do chorp phaiste, chomh maith le
cumas cumarsaide éifeachtach a dhéanamh. T4 Usaid na dtéarma
ceart do na baill ghinidna ar an gcuraclam do Linbh Shoisearacha
agus Linbh Shinsearacha. (féach ar pdst.ie/node/811).

Conas ar chéir dom tadhall sabhailte agus neamh-
shabhailte do mo phaiste?

O staid luath, is féidir leat a mhtineadh dod’ phaiste cén tadhall

ar maith leo agus ata compdérdach doibh agus a mhalairt. Ta sé
tabhachtach freisin deiseanna a thabhairt do phaisti chun cinni a
dhéanamh faoi cé a leagann lamh orthu agus an cineal tadhall is
féidir a dhéanamh leo. Nuair a labhraitear faoi tadhall sabhailte,
neamh-shabhailte agus nach maith leo is sli amhain é chun an
difriocht a mhiniu do phaiste nios sine.

Ba choir go n-aireodh duine go bhfuil sé/si faoi churam agus
tdbhachtach. Uaireanta, d’fhéadfai gur tadhall a ghortaionn n6

ata michompoérdach ata i gceist, ach go dteastaionn sé chun an
duine a choinneail sabhailte agus slaintiuil (m.sh. ag fail instealladh.
Gortaionn tadhall neamh-shabhailte corp né mothuchain duine
(m.sh. ciceail, bualadh) agus tadhall nach maith le duine - sin tadhall
a mb’fhéidir né nach mb’fhéidir a bheith neamh-shabhailte ach nach
maith leis é 6n duine sin né ag an am sin. Féach an rannég Ca bhfuil
nios mo cunamh agus eolas ar fail i gcomhair foinsi eolais eile ar an
dtopaic seo agus féach ar an t-eolas ata ar an gClar Fan Sabhailte a
muintear do phaisti ar scoil ag staysafe.ie/parents.htm

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Moér’: 4-7 bliana d’aois
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Ma fheicim mo phaiste ag imirt ‘Dochtuiri’ lena
chairde, cad ba chéir dom a dhéanamh?

Fan suaimhneach mar is gnath iompraiocht € seo do phaisti ata
fiosrach faoina gcoirp agus coirp daoine eile. Is minic a bhionn
paisti ag spraoi cluichi ina dtaispeanann siad a mball giniuna da
chéile. San ait nach mbionn aon difriocht aoise né cumhachta

idir na paisti, is fiosracht ginearalta agus cuid den ghnath spraoi
ata i gceist. Mas mian leat, is féidir na paisti a stiuradh go séimh

i dtreo eile leis an spraoi. Ag staid nios déanai, is féidir fiosracht

do phaiste faoi choirp a shasu tri breathnu ar leabhair né laithreain
gréasain oirinacha le chéile. (féach ar an rannég Ca bhfuil nios mé
cunamh agus eolas ar fail).

An bhfuil sé ceart go leor do phaisti spraoi lena
mball giniana?

Ta sé an-ghnath do linbh agus leanai 6ga a bheith ag spraoi lena
mball giniina. Ta sé nadurtha agus slaintitil a bheith ag fiosru an
chorp. De réir mar a fhasann paisti, is féidir a mhuineadh doibh nar
choir seo a dhéanamh ach nuair ata siad in ait phriobhaideach.

Ba choir a bheith ciramach nach mbeidh naire ar phaisti faocina
n-iompraiocht n6 faoina gcoirp.

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Mér’: 4-7 bliana d’aois 9
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Nodanna chun cumarsaid
a dhéanamh le do phaiste
faoi chaidrimh, gnéasacht

agus fas anios

Nil aon rialacha dian faoin gcaoi gur chéir duit
cumarsaid a dhéanamh le do phaiste faoi chaidrimh,
gnéasacht agus fas anios. Bionn gach paiste éagsuiil
agus bionn gach teaghlach éagstiil. Ta nodanna
ginearalta anseo:

Bi ullamh

Smaoinigh faoi do luachanna agus dearcai féin agus spreag na baill
clainne eile chun an rud céanna a dhéanamh freisin. Déan iarracht
riachtanais do phaiste a mheas de réir mar a fhorbraionn siad. Bain usaid
as aiseanna tacaiochta ambhail leabhair agus fiseain (féach ar an rannég
Ca bhfuil nios mo cunamh agus eolas ar fail) chun cabhru leat cinneadh

a dhéanamh faoi na teachtaireachtai faoi chaidrimh agus gnéasacht gur
mian leat a thabhairt agus an chaoi gur mhaith leat seo a dhéanamh.

Tosaigh go luath agus coinnigh an t-eolas simpli agus
ionraic

Labhair le do phaiste faoin bhforbairt gnéasacht 6na luath-6ige. Cabhréidh
seo chun an comhra seo a choinneail normalta agus chun cleachtais
chumarsaide slaintiuil faoi ghnéasacht agus nithe goilliinacha eile a chothu.

e Qibrionn freagrai simpli ach ionraic do phaisti. Ma theastaionn nios mé
eolais uathu, cuirfidh siad tuilleadh ceisteanna.

e Na biodh imni ort méa thugann tu an iomarca miniu. Ma bhionn nios mé
ainsint na an méid a bhfuil suim ag an phaiste ann n6 a thuigeann siad,

ni bhacfaidh siad leis.
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Tabhair beagan eolais ag an am

Ni ga gach a insint in aon chomhra amhain. Beidh neart deiseanna agat
labhairt le do phaiste. De réir mar a fhorbraionn suim agus tuiscint do phaiste
lena aois, ta sé tabhachtach dul ar ais ar thopaici de réir mar a leanann sibh
ar aghaidh.

Bi ag plé leis na nithe até ceart dod’ phaiste agus bain Usaid as na deiseanna
muinte a tharlaionn sa gnath-saol chun comhra a bheith agaibh( ni Iéacht).
Mar shampla, ma bhionn toirchis né paiste nua sa teaghlach, né fadhb
chaidrimh n6 gnéasacht ar chlar Teilifise n6 sna meain, beidh deis cainte agat.

Muin na firici agus nios mé
Labhair le do phaiste faoi do thuairimi agus caidrimh faoi gach gné den
ghnéasacht agus faoin méid a theastaionn chun caidrimh shlaintitla a chothu.
Bi i do thuismitheoir gur féidir le Q
paiste labhairt leis/Iéi [ 1@, ®
Eist leis an méid at4 4 ra ag do phaiste faoin saol
agus na nithe a chuireann lichair né imni air/uirthi.
Léirionn siad an méid seo lena bhfocail agus
gnimh. Déan iarracht éisteacht gan breithilinas.

Bi i do thuismitheoir gur féidir le paiste ceist a chur
air/uirthi

Cuir failte roimh fhiosracht do phaiste le focail agus tuin do ghuth. Cuir
ceisteanna séimhe ionas go mbionn a fhios agat cé mhéad ata ar eolas ag

do phaiste cheana féin sula dtabharann tu eolais bhreise. Na siltear go bhfuil
gach ni ar eolas direach mar go bhfuil focail ar leith a n-usaid acu. Mura bhfuil
freagra agat ar cheist do phaiste, ta sé ceart go leor a ra nach bhfuil a fhios
agat ach go n-aimseoidh tu an freagra.

Muin dinéireacht colainne

Cuir ina lui ar do phaiste gur leisean a c(h)olainn agus nach ga don phaiste
ligean do dhuine ar bith tadhall ata neamh-shabhailte agus /n6 nach
dteastaionn uathu. Ni mér déibh a thoghlaim freisin go bhfuil na cearta céanna
ag daoine eile. Is tus é seo ar smacht ar a chorp a thabhairt don phaiste agus
muineadh do6/di faoi thoileadh.

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Mor’: 4-7 bliana d’aois 11



NER S CERNRE
coitianta a bhionn

ag paisti

Seo iad na ceisteanna coitianta a chuireann paisti 6ga agus a
ardaitear go minic tar éis Cumhacht na mBlath a Iéamh, miniu
séimh ar an gcaoi a ndéantar linbh. Ta freagrai samplacha
anseo, ach is tusa a dhéanann an cinneadh faoin bhfreagra
cui duitse agus do phaiste.Is fearr freagra gearr ach a bhfuil na
firici beachta ann a thabhairt do phaisti 6ga. Ma theastaionn
nios mé eolais, cuirfidh siad ceisteanna ort.

Ca as a dtagann leanbh? .?

‘Fasann leanbh 6 siol speisialta a fhasann
istigh i mamai go dti go mbionn sé réidh
le breith.’

Beagan Eolais eile: * Déantar leanbh nuair a
thagann speirm 6n daidi agus ubh én mamai
le chéile chun fas istigh i gcorp mamai in ait
speisialta ar a dtugtar broinn.’

Ma theastaionn nios mé eolais faoi speirm agus uibheacha
6 do phaiste: Ta corp gach duine déanta as codanna beaga
ar a dtugtar cealla. Déanann cealla éagsuil jabanna éagsula
sa chorp. Is cealla speisialta iad an speirm agus an ubh a
dhéanann linbh nuair a nascann siad le chéile.’

12 Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Moér’: 4-7 bliana d’aois



Conas a ghabhann an speirm isteach i gcorp
an mamai?

‘Tugann an fear an speirm don bhean’. Nuair a cheapann tu
go bhfuil do phaiste réidh, is féidir na firici faoi chaidreamh
collai agus ginidint a mhinid. Ta miniu samplach faoi
“Suggested Answers to Children of Different Ages (9-12)’ i
rannég na dtuismitheoiri de sexualwellbeing.ie.

Té& an t-abhar seo faoi chaibidil ar an gcuraclam bunscoile
do Ranganna 5 agus 6 ach ta sé nios fearr go gcloisfeadh
do phaiste uaitse é roimhe sin.

Conas is féidir leis an linbh éalu?
‘Nuair ata an leanbh sach moér, cabhroéidh altra nd dochtuir
é/i a shaolu.’

Ma ta do phaiste nios fiosrai: ‘Nuair ata an leanbh réidh le
breith tiocfaidh sé/si amach trid fheadan speisialta i gcorp
an mamai ar a dtugtar faighin.’

Cén fhaid a thégann sé ar an linbh fas?

‘Fasann formhor na leanai ar feadh 9 mi i mbroinn na
mamai sula mbeirtear iad. D’fhéadfadh siad a bheith beirthe
roinnt seachtain luath né mall.’

Ni ga nios mé sonrai a thabhairt faoi na haimhréidheanna a
bhaineann le toirchis ag an trath seo.

0.
D
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Cén fath nach bhfuil péineas agamsa (n6 ceisteanna
eile faoin difriocht idir choirp fhir agus mna)?

‘Bionn péineas ag buachailli; bionn pit ag cailini. Bionn an chuid is mé
dar gcoirp mar a chéile, is cuma mas buachaill né cailin muid, ach ta
roinnt codanna difridil.’

Ta an cur sios ar an gcéad leathanach eile le léaraidi a thaispeanann na
codanna ata mar a chéile ag deireadh an leabhran seo a chabhroidh
leat na codanna ata mar a chéile agus na codanna ata difridil a mhiniu.

Cén fath nach bhfuil cead agam do phéineas/
bhrollaigh a thadhaill (ha aon chod ghnéasach
den chorp)?

‘Ta aon chod den chorp a bheadh cludaithe ag culaith snaimhe
priobhaideach do gach aon duine againn. Ciallaionn ‘Priobhaideach’
gur duit féin amhain é agus ciallaionn ‘Poibli’ gur do gach duine é.
larrann muid cead na codanna sin a thadhaill chun cabhru leat tu
féin a ni go dti go mbeidh tu in ann sin a dhéanamh duit féin n6, ma
bhionn tu tinn, d’fhéadfadh dochtuir cead a iarraidh chun tu a scradu
ach beidh do mham agus daid i lathair. Ma iarrann paiste eile n6
duine fasta cead do chodanna colainne priobhaideacha a fheiceail
né a thadhaill né a gcuid a thadhaill, ba chéir duit insint duinn faoi.’

Chun freagra a thabhairt ar an ghnath fhiosracht a d’fhéadfadh a
bheith ar do phaiste, d’théadfa cur leis:  Ta sé nadurtha do phaisti
a bheith fiosrach faoina gcoirp féin agus coirp dhaoine eile agus an
gcaoi a athraionn siad de réir mar a fhasann duine; breathnaimis ar
an leabhar/laithreain gréasain seo le chéile.’

O © 0 o
lﬁN!\I‘é‘\li\
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Cur sios ar na
baill ghinilina
mar thagairt do [/ Asseanes
thuismitheoiri [ (oo s
de na baill ghinitina agus

na horgain gnéasacht
inmheanacha.

Noéta:

Baill Giniiina Baineann

Pit - an chraiceann bog idir ghéaga chailini. Le roinnt blianta
anuas bhi an téarma‘faighin’ in Usaid go micheart mar ainm ar
seo. Ta dha oscailt sa phit, ceann don uiréadra (ceann dén fual)
agus ceann don fhaighin.

Faighin - an fheadan inmheanach matanach a ritheann én phit go
dti an bhroinn (utaras).

Baill Ginitina Fireann

Péineas - organ ina bhfuil fiochain spuinseach bhog ar féidir leis
iompu ceartseasamh de bharr sruth fola breise. Ta oscailt amhain
aige ar a bharr ar a dtugtar an viréadar, as a dtagann an fthual. Tar
éis caithreachas, fagann speirm an chorp trid an diréadar (ach ni
ag an am céanna leis an fhual).

Uiriocha - orgain beaga cruinn ata gar don phéineas a thairgeann
téististéaron agus, tar éis caithreachais, a thairgeoidh speirm.
Cabhraionn téististéaron le buachaill forbairt mar thear.

Cadairne - an chraiceann bhog a bheireann greim ar na huiriocha.
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Colainn Fireann
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Ca bhfuil nios mé cunamh
agus eolas ar fail

Acmhainni

* FnaSS: Is Sexualwellbeing.ie laithrean gréasain FnaSS. Ta ranndg
ann chun cabhru le tuismitheoiri labhairt lena bpaisti faoi chaidrimh,
gnéasacht agus fas anios. sexualwellbeing.ie/for-parents

e FnaSS: Caring for Your Child 0-5 years: sraith leabhrain faoi
gach gné d’thorbairt linbh, slainte ghnéasach san aireamh.

mychild.ie

* An Roinn Oideachais: Is clar é Fan Sabhailte a chuireann
scileanna sabhailteachta pearsanta chun cinn agus muintear é
i mbeagnach gach bunscoil. Ta ranndg ar an laithrean gréasain
do thuismitheoiri. staysafe.ie/parents.htm

¢ An Roinn Oideachais: Tairiscionn webwise.ie/parents/
comhairle agus eolas do thuismitheoiri chun sabhailteacht ar
line a chur chun cinn da leanai.

e NSPCC: PANTS (An Riail faoi Fho-éadai)- uirlis simpli chun
paisti a mhuineadh faoi shabhailteacht phearsanta. Ta treoir
ar an laithrean gréasain seo sa RA do thuismitheoiri agus
muinteoiri agus réimse abhair do leanai, fisean beochana san
aireamh leis an amhran PANTS agus fischluiche ar féidir a
ioslodail. Ta na treoir do phaisti curtha in ord do phaisti faoi
mhichumas agus uathachas agus ta fisean do leanai bodhra.
nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/
underwear-rule/

* FnaSS: Is leabhran saor in aisce é Aistear na nOg faoi
chaithreachais. Baintear Usaid as de ghnath le Ranganna 5
agus 6 ar scoil agus sa bhaile. healthpromotion.ie
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FSS: Ag déanamh combhraiti beaga as an gComhra Moér:

8-12 bliain-leabhran do thuismitheoiri faoi chaithreachas agus
o6gantacht, a forbraiodh chun cabhru leo labhairt lena bpaisti faoin
abhar seo.

Cursai Tuismitheoireachta agus Tacaiochtai

Combhairle Naisiunta na dTuismitheoiri — Bunbhrainse (NPC)
Tairiscionn NPC cursa oiliuna ar a dtugtar “Supporting your child to
build healthy friendships and relationships”.Is féidir rochtain a fhail
ar seo ar line no6 is féidir € a iarraidh do ghrupa oiliuna dod’ scoil.
Chun tuilleadh eolais a fhail féach ar npc.ie/tralning.aspx.

Ta line chabhrach do thuismitheoiri ag NPC freisin ar: 01 8874477

IFPA - Speakeasy

Tairiscionn Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann, Speakeasy,
cursa a dearaiodh chun eolais a sholathar do thuismitheoiri,
caomhnoiri agus curamairi faoi chaidrimh, gnéasacht agus coinneail
slan. Tairiscionn siad, Speakeasy Plus do thuismitheoiri leanai faoi
mhichumas fhisiciuil né intleachtuil né leanai le riachtanais tacaiochta
bhreise. Chun tuilleadh eolais a thail féach ar ifpa.ie/education

One Family

Tairiscionn One Family clar feasachta slainte ghnéasach saor in
aisce, duine le duine chun tacu le tuismitheoiri labhairt le leanai

ar shli a chothaionn fiosracht leanai agus a thacaionn le forbairt
slainte ghnéasach agus follaine. Chun tuilleadh eolais a fhail féach

ar onefamlly.ie

BelonG To

Is eagraiocht naisiunta é BelonG To Youth Services a thacaionn le
daoine leispiacha, aeracha, déghnéasacha, trasinscneacha agus
idirghnéasacha (LGBTI+) agus a dtuismitheoiri. Féach ar belongto.org

TENI

Is eagraiocht naisitnta & TENI a thacaionn le daoine Trasinscneacha,
daoine 6ga Trasinscneacha agus a dtuismitheoiri san aireamh. Féach ar
teni.ie

Ag Déanamh Combhraiti Beaga as ‘An gComhra Mor’: 4-7 bliana d’aois
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Tuilleadh Iéamh uait?

e Ta an tuairisc taighde énar fhorbraiodh an leabhran seo
ag tacu le Parents Communicating with Children Aged 4-9
years about Relationships, Sexuality and Growing Up leis an
Dr. Catherine Conlon. Ta an tuairisc iomlan agus achoimre
beacht ar na torthai a bhi leis, ata éasca a Iéamh, ar fail ag
sexualwellbeing.ie/

¢ B’fhéidir go mbeadh suim agat na tuairisci seo a leanas ata ar
fail ar sexualwellbelng.ie a [éamh:

Parents approaches to educating their pre-adolescent and
adolescent children about Sexuality (Hyde et al, 2009)

Talking about sex and sexual behaviour of young people in Ireland
(An Instititid Taighde Eacnamaiochta agus Sdisialta, 2020)

e Ta& Curaclam OCG agus abhair tacaiochta do bhunscoileanna
ar fail ag pdst.ie/node/811

e Ta World Health Organization’s Standards for Sexuality
Education in Europe: creatlach do lucht déanta polasaithe,
oideachais agus Udarais slainte agus speisialtoiri ar fail ag
olf.ac.at/flleadmin/OEIF/andere Publikatlonen/WHO
BZgA Standards.pdf

[oo]
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Forbraiodh an tsraith Ag déanamh comhraiti beaga as an gComhra
MGdr chun cabhru le tuismitheoiri labhairt lena bpaisti faoi chaidrimh,
gnéasacht agus fas anios. Ta dhé leabhrain ann: an treoir seo do
thuimitheoiri agus leabhran scéil a ghabhann leis: Cumhacht na
mBlath: minid séimh faoin gcaoi a ndéantar leanar.

Is mar thoradh ar staidéar taighde Supporting Parents
Communicating with Children Aged 4 — 9 uears about Relationships,
Sexuality and Growing Up a forbraiodh na leabhrain seo. D’aimsigh
an staidéar gur mian le tuismitheoiri a bpaisti a mhuineadh faoina
gcoirp, caidrimh, gnéasacht agus fas anios agus go dteastaionn
acmhainni 6 fhoinse iontaofa, amhail FnaSS, chun tacu leo.

Ta an taighde agus acmhainni eile do thuismitheoiri ar fail tri
ioslédail n6 ordu 6 healthpromotion.ie.

Ta tuilleadh eolais agus comhairle do thuismitheoiri maidir le
caidrimh agus slainte ghnéis ar sexualwellbeing.ie

Foilsithe ag Slainte Ghnéis agus an Clar um Thoirchis . ’,‘,
Ghéarchéime, Slainte agus Follaine 2020 FSS - O.-
Y\E -
fprimary |

Urlar 4, 89 — 94 Sraid Chéipil, Baile Atha Cliath 1
Fén: 01 7959130

Rphost: info@crisispregnancy.ie SUPPOVTiNQ Pa.rents
Supporting Children


https://www.healthpromotion.ie/
http://sexualwellbeing.ie
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Blath Chumhachtach Thomais

Miniu séimh faoi chonas a dhéantar linbh

[ 3 J
sexualwellbeing.ie
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| An Luan a bhi ann, bhi an ghrian sa spéir.‘.“
¥ Shuigh rang Mhuinteoir Aine amuigh ar an bhféar.

ol Rl o _—

“Nach alainn, a phaisti, na blathanna beo?
Aoibhinn is cumhachtach.” a duirt Aine leo.
“An rud is mo le foghlaim na:

Ta gach duine agaibh cosuil le blath.”



D’ardaigh Tomas a lamh, “Nil blath cosuil liom!
Féach ormsa, ta mise mér agus trom!

Chun blath a dhéanamh, ta siolta de dhith,

Agus ni dheantar paisti mar sin, in aon sli!”

-

aﬁg“ - “AThomais!” dirt Aine, “Seo duit nuacht speisialta:
Tosaionn paisti freisin mar shiolta!”

Paisti 6 shiolta? Nior chreid Tomas é!
Is nior chodail sé samh ag deireadh an lae.



| An |a dar gcionn, duirt an muinteoir: “Inniu, f
Beidh seans ag gach paiste siol a phlandu.”

e . e — .~

k‘




“A Mhuinteoir,” arsa Tomas, ag bru siol sa chré,
“Nior thuig mé an rud sin faoi shiolta inné.
Ni fhasann linbh sa chré...” duirt Tomas,
“Mar sin, ca mbionn siolta-linbh ag fas?”
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R “Ta an t-eolas ar fad seo nua go leor.”
Suas chuig an gclar a shiuil an muinteoir.
Agus pictiur de bhean a tharraing si

Broivwm.

D’iarr Micheal: “Cad sin ina bolg aici?”

el 0.




“Ta spas i gcorp mna ansin,

An t-ainm a thugtar air na ‘broinn’.
Fasann siol-linbh sa bhroinn gan stro,
Compordach is slan ar a shaimhin-soé.

Thainig gach duine sa domhain 6 bhroinn
Agus glaotar an focal ‘breith’ air sin.”

ag e Siol.
\

@)
7

Broivn.

Ansin d’iarr Tomas: “Is a Mhuinteoir, cén chaoi
A ra an cailin n6 buachaill an nai?”



“Ar na baboga Clar agus Sean,
Feicimid laithreach difear amhain.
Idir na cosa, san ait ar barr,
Ta baill choirp éagsula ag Sean agus Clar.
: Ag cailini ar fad, bionn ‘pit’ acu,
Bionn ‘péineas’ ag buachaill, mar a fheictear anseo.” |
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Bhi a lan le déanamh machnamh air,
Na focail aisteacha nua go léir.
Ar feadh tamaillin eile lean siad ag plé,
Is ar ais leo ansin chuig na siolta sa chré.




Tar éis coicise, bhi blath ag fas,
| bpota gach phaiste, seachas ceann Thomais!




Sa bhaile bhi neart ag Tomas le ra,
Nuair a bhi sé ag caint le Mam faoina la.
“Ar scoil bhi siolta & bplandu againn.
Rinneamar € coicis 6 shin.
Bhi sé ar fheabhas, ach anois nil mé sasta,
Is liomsa an t-aon blath sa rang nach bhfuil fasta!”




Ag glanadh a aghaidh, duirt Mam le Tomas:
“Tog go bog é, a stér, cad chuige an ras?
Tuigim nach bhfuil sé éasca fanacht
Le rud faoi leith ata mall ag teacht.

Is cuimhin liom mise ag éiri crosta,
Nuair a bhi mé torrach, ag fanacht leat fosta!”




“Nuair a bhi tu ag fanacht sna laethanta sin,
An raibh mé ag fas mar shiol i do bhroinn?”




“B’shin é.” arsa Mam, “Go deimhin a bhi!
Agus b’fhiu duinn go mér an fanacht, a chroi.
Bionn gach uile siol ag iarraidh deis,

Fas ar an gcaoi a dtaitnionn leis.

Is aoibhinn go bhfuil tu ag iarraidh aire
A thabhairt don siol, ach bi ag faire...

Ta a chumhacht féin ann, gan aon ago,

Is fasfaidh an blath nuair a oireann sé dé.
Tabhair am don siol is feicfidh tu féin,
Beidh do bhlath go halainn is speisialta araon.




Nuair a bhi é Dhaid a chur ina lui,
Bhi ceisteanna fos ag Tomas ina chroi...
“Mas rud speisialta do bhean an bhroinn,

-

Nach bhuil post ar bith ag fir mar sin?” .
Chruinnigh Daidi ansin a chuid smaointe... &




“Bionn broinn chompordach ag teastail go cinnte.
Ach bionn rud eile ag teastail freisin,
Chun leanbh beag a dhéanamh” ar seisean.
“Déanann fear agus bean an siol bideach cui,
Is sa bhroinn faigheann an siol a bhfuil de dhith.”
“Mar sin... Chun babai a dhéanamh, ta ga le beirt?”
“Sin é” arsa Daid “Mo mholadh ort!”




An |a dar gcionn, cad a chonaic Tomas,
Ach iontas mor alainn? Bhi a bhlath ag fas!




Lion croi Thomais le buiochas is gra,
Bhi an ceart ag Mamai faoi chumhacht na mblath.




Ta an leabhran scéalta, ‘Blath Chumhachtach Thomais’, mar chuid den acmhainn
Ag Déanamh Comhraiti Beaga as ‘an gComhra Mor’: ais do 4-7 bliana. D’fhorbair
Slainte Ghnéis & Clar um Thoirchis Ghéarchéime (SGCTQG) an ais de réir an Straitéis
Naisiunta um Shlainte Ghnéis 2015 - 2020.

Is i Kathleen O’Rourke, muinteoir bunscoile agus udar, arbh fhearr aithne uirthi don
obair a rinne si ar Granny O’Grimm gearrscannain a ainmniodh do ghradam Oscar, a

scriobh an scéal.

Dearadh agus maisiu le Igloo Animations ‘;

(C) FnaSS 2018




