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Co warto

wiedzie¢ o
antykoncepcji

W ulotce omoéwiono 11 typow srodkow
antykoncepcyjnych. Dowiesz sig¢ jakie to
srodki, jak dziatajg oraz jak skutecznie
zapobiegaja cigzy, gdy je stosujesz:

* prawidiowo - zawsze zgodnie
z zaleceniem

* nie zawsze zgodnie z
zaleceniem.

Opisujemy réwniez zalety i wady kazdego
Zz wymienionych rodzajow srodkow
antykoncepcyjnych.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
Poradnig Planowania Rodziny o tym, ktora
metoda antykoncepcji jest dla Ciebie
najlepsza.

Na koniec dowiesz sie o0 antykoncepciji
awaryjnej.



Aby utatwi¢ Ci wybér metody
antykoncepcji, ktora najbardziej odpowiada
Twoim potrzebom, 11 typow srodkoéw
antykoncepcyjnych podzielono na dwie
kategorie: Ai B

Kategoria A to metody, ktérych stosowanie
nie wymaga pamigtania o ich uzyciu przy
kazdym kontakcie seksualnym.

Kategoria B to metody, ktére wymagaja
pamietania o stosowaniu regularnym lub
przy kazdym kontakcie seksualnym.



Kategoria

A

Metody, ktorych stosowanie
nie wymaga pamietania

o regularnym uzyciu przy
kazdym kontakcie seksualnym.

Stosujgc jeden z czterech Srodkdéw
omoéwionych w tej czesci, nie musisz
pamietac o jego uzyciu za kazdym razem,
gdy dochodzi do kontaktu seksualnego.
Kazda z tych czterech metod chroni przed
zajsciem w cigze w 99% jesli zawsze
stosujesz je prawidtowo. Jezeli nie zawsze
stosujesz je zgodnie z zaleceniem, réwniez
uzyskasz wysoki stopien zabezpieczenia.

Do tej kategorii zaliczamy
nastepujace cztery srodki
antykoncepcyjne:

1. Implant antykoncepcyjny

2. Miedziana spirala IUCD (wktadka
wewngtrzmaciczna miedziana)

3. Wkiadka hormonalna IUS
(wewnatrzmaciczny system hormonalny)

4. Zastrzyk antykoncepcyjny
3



1 Implant
antykoncepcyjny

Niewielki elastyczny precik umieszczany
pod skoérg ramienia. Jest wyczuwalny
pod skoérg lecz niewidoczny. Zaktadanie
i usuwanie wytgcznie przez specjalnie
przeszkolonego lekarza.

Precik powoli uwalnia syntetyczny hormon
zenski progestagen. Dziata poprzez:

e zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie $luzu szyjki macicy,
co utrudnia przedostanie sie nasienia
do macicy.



® rozrzedzenie btony $luzowej macicy,
zapobiegajgc tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy

Prawidtowo stosowany:

! h

Dziata do trzech lat.

Moze tagodzi¢ bolesne miesigczki.

Nie wymaga przerwania stosunku.

X Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

X Zazywanie pewnych lekbw moze
zmniejszy¢ skutecznosc.

& J




Miedziana spirala
IUCD (wkiadka
wewnatrzmaciczna
miedziana)

Niewielka plastikowa ramka w ksztatcie
litery T z miedzianym drucikiem (spiralg).
umieszczany w macicy. Zaktadanie

i usuwanie wyfacznie przez specjalnie
przeszkolonego lekarza.

Dziata poprzez:

* powstrzymanie nasienia przed dotarciem
do jajeczka i potgczeniem sie z nim

e zapobiegajgc tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy.



Prawidtowo stosowana:

(" \
Moze pozostaé w macicy przez

okres do 5-10 lat.

Jesli zatozona po ukornczeniu
40 roku zycia, moze pozostaé
do menopauzy.

Dziata od chwili zatozenia.

Nie wymaga przerwania stosunku.

X Miesigczki moga by¢ bardzie;
obfite i dtuzsze.

X Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

. _J




Wktadka
hormonalna IUS
(wewnatrzmaciczny
system hormonalny)

Niewielki plastikowy przedmiot w ksztatcie
litery T umieszczany w macicy. Zaktadanie
i usuwanie wytacznie przez specjalnie
przeszkolonego lekarza.

Wktadka hormonalna zawiera syntetyczny
hormon zenski progestagen.

Dziata poprzez:

® powstrzymanie nasienia przed
dotarciem do jajeczka;

e rozrzedzenie btony $luzowej macicy,
zapobiegajgc tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy
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Prawidtowo stosowana:

-

Chroni przez 3 do 6 lat, w \

zaleznosci od typu, mozna
ja jednak usung¢ wczeséniej.

Jesli zatozona po ukonczeniu
45 roku zycia, moze pozostaé
do menopauzy.

Miesigczki czesto stajg sie Izejsze,
krétsze | mniej bolesne.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Podczas pierwszych 6 miesiecy
moga wystgpic¢ nieregularne
krwawienia lub plamienia.

Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.




I/////I//

Zastrzyk
antykoncepcyjny

Syntetyczny hormon zenski progestagen
wprowadzany domiesniowo w ramig lub
posladek.

Progestagen w okresie 12 tygodni powoli
wchfaniany jest z miesnia do krwi. Dziata
poprzez:

e zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie Sluzu szyjki macicy,
co utrudnia przedostanie sie nasienia
do macicy.

e rozrzedzenie btony sluzowej macicy,
zapobiegajac tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy
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Prawidtowo stosowany:

Nie zawsze stosowany zgodnie z zaleceniami:

-

Dziata do 12 tygodni - w tym\

okresie nie musisz myslec
0 antykoncepcji.

Jest praktyczny, gdy zapomnisz
0 codziennym zazyciu tabletki.
Odpowiedni dla kobiet powyzej
35 roku zycia, ktére pala.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Nie ma mozliwosci usuniecia
Z organizmu, wiec skutki uboczne
moga trwac w trakcie, a czasem

réwniez po zakonczeniu dziatania.

Powrét regularnych miesigczek
oraz ptodnosci do normalnego
poziomu moze trwa¢ od 6 do
12 miesiecy

Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

J
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Kategoria
B

Metody, ktorych stosowanie
wymaga pamietania o
regularnym uzyciu przy kazdym
kontakcie seksualnym.

Jesli zdecydujesz sie na jeden z siedmiu
srodkow antykoncepcyjnych z tej kategorii,
musisz pamieta¢ o stosowaniu regularnym
lub przed kazdym stosunkiem. Oznacza to,
ze ryzyko zajscia w cigze jest wieksze przy
stosowaniu nizej wymienionych srodkow,
jesli nie stosujesz ich prawidtowo.

Oto siedem srodkow
antykoncepcyjnych
niniejszej kategorii:

1. Plaster antykoncepcyjny

2. Krgzek dopochwowy

3. Pigutka

4. Minipigutka antykoncepcyjna

(tylko progestagen)
5. Prezerwatywa dla mezczyzn
6. Prezerwatywa dla kobiet

7. Diafragma ze $rodkiem
plemnikobdjczym (kapturek)

12



Co to jest?

Plaster antykoncepcyjny przypomina zwykty
plaster o wielkosci 4 x 5 cm. Jeden plaster
wystarcza na tydzien. Nowy plaster przykleja
sie raz w tygodniu przez trzy kolejne
tygodnie (21 dni). Nastepnie nalezy odczekac
kilka dni - maksymalnie 7 - po czym
przyklei¢ nowy plaster. Ten sposéb uzycia
jest uzalezniony od zalecen Twojego lekarza.

Jak dziata?

Plaster uwalnia do organizmu hormony
styntetyczne - estrogen i progestagen.
Dziata poprzez:

e zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie Sluzu szyjki macicy,
co utrudnia przedostanie sie nasienia

do macicy
13



e rozrzedzenie btony sluzowej macicy,

zapobiegajac tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy

Jaka ma skutecznosé?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

tatwiej o nim pamietac - naklejany
raz w tygodniu przez trzy tygodnie.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Wady

X  Nie zaleca sie osobom po 35 roku
zycia, ktére palg.

X  Zazywanie pewnych lekdw moze
zmniejszy¢ skutecznosc.

X Moze by¢ nieodpowiedni dla
karmigcych piersig. Zwrdc sie
po informacje do lekarza.

X Nieodpowiedni dla otytych.

X Nie chroni przed chorobami

przenoszonymi drogg ptciowa.
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Co to jest?

Jest to niewielki elastyczny pierscien.
Umieszcza sie go w pochwie i pozostawia
na nieprzerwany okres trzech tygodni

(21 dni). Nastepnie nalezy odczekac kilka
dni - maksymalnie 7 - po czym umiescic
nowy krazek. Ten sposéb uzycia jest
uzalezniony od zalecenh Twojego lekarza.

Jak dziata?

Krazek uwalnia syntetyczne hormony zenskie
- estrogen i progestagen, ktére przez pochwe
wchtaniane sg do krwi. Dziata poprzez:

e zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie Sluzu szyjki macicy,
co utrudnia przedostanie si¢ nasienia
do macicy

15



e rozrzedzenie btony sluzowej macicy,

zapobiegajac tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy

Jaka ma skutecznosé?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidfowe:

Zalety

Krazek pozostaje wewnatrz,
dzieki czemu nie trzeba codziennie
mysle¢ o antykoncepciji.

Wktada sie go samodzielnie.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Wady

X

X

Wktadanie i usuwanie krazka
moze by¢ niekomfortowe.

Zazywanie pewnych lekow moze
zmniejszy¢ skutecznosc.

Nieodpowiedni dla oséb po
35 roku zycia, ktére pala.

Nieodpowiedni dla otytych.

Moze by¢ nieodpowiedni dla
karmigcych piersig. Zwré¢ sie
po informacje do lekarza.

Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.
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Co to jest?

Jest to tabletka, ktorg nalezy przyjmowac
codziennie o tej samej porze. Jesli tego nie
zrobisz, mozesz zajS¢ w cigze. Niektore
tabletki mozna przyjmowac stale, bez
przerw. Zwroc¢ sie po informacje do lekarza.

Jak dziata?

Pigutka uwalnia syntetyczne hormony
zenskie - estrogen i progestagen, ktére
wchfaniane sg przez organizm. Dziata
poprzez:

¢ zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie $luzu szyjki macicy,
co utrudnia przedostanie si¢ nasienia
do macicy
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e rozrzedzenie btony sluzowej macicy,
zapobiegajac tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy

Jaka ma skutecznosé?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

Czesto zmniejsza krwawienie

i béle miesigczkowe; moze
réwniez tagodzi¢ objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Wady

X  Zapomnienie o zazyciu piguiki,
wymioty lub ostra biegunka moga
zmniejszy¢ jej skutecznosé.

X Nieodpowiedni dla osob po
35 roku zycia, ktére pala.

X Nieodpowiedni dla otytych.

X Moze by¢ nieodpowiedni dla
karmigcych piersig. Zwrdc sie
po informacje do lekarza.

X  Zazywanie pewnych lekéw moze
zmniejszy¢ skutecznosc.

X Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.
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Co to jest?

Minipigutka to tabletka, ktéra zawiera
tylko progestagen, bez estrogenu. Nalezy
ja przyjmowac codziennie o tej samej
porze. Jesli tego nie zrobisz, mozesz
zajsS¢ w cigze. Trzeba jg przyjmowac stale,
bez siedmiodniowej przerwy.

Jak dziata?

Minipigutka uwalnia syntetyczny hormon
progestagen, ktéry wchtania sie do
organizmu. Dziata poprzez:

e zatrzymanie owulacji (uwolnienia
jajeczka z jajnika)

e zageszczenie $luzu szyjki macicy, co
utrudnia przedostanie sie nasienia do

macicy
19



e rozrzedzenie btony $luzowej macicy,
zapobiegajac tym samym osadzeniu
sie zaptodnionego jajeczka w macicy

Jaka ma skutecznosc¢?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

Moze by¢ stosowana przez palace
kobiety powyzej 35 roku zycia.

Moze by¢ stosowana podczas
karmienia piersia.

Nie wymaga przerwania stosunku.

Wady

X  Zapomnienie o zazyciu pigufki,
wymioty lub ostra biegunka mogg
zmniejszy¢ jej skutecznosc.

X Moze powodowac nieregularne
miesigczki.

X  Zazywanie pewnych lekdw moze
zmniejszy¢ skutecznosc.

X Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa.

20



Co to jest?

Jest to mechaniczna metoda antykoncepcji
stosowana na penisa w stanie erekcji
(wzwodu). Pomaga w zapobieganiu
zarazeniom lub dalszemu przenoszeniu
choroéb przenoszonych drogg ptciowa,
wiacznie z wirusem HIV, oraz pomaga

w zapobieganiu cigzy.

Jak dziata?

Prezerwatywa naktadana jest na penisa
w stanie erekcji przed stosunkiem.
Uniemozliwia przedostanie sie nasienia
mezczyzny do macicy podczas stosunku.

21



Jaka ma skutecznosé?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

Prezerwatywa chroni przed
chorobami przenoszonymi droga
ptciowg, witgcznie z wirusem HIV.

Praktyczna dla kobiet, ktére chca
unikng¢ stosowania hormonow.

Pozwala obojgu partnerom
bra¢ odpowiedzialnos¢ za
antykoncepcije.

Wady

X

W przypadku niewtasciwego uzycia,
rozmiaru czy ksztattu, prezerwatywa
moze sig¢ zsuna¢ lub peknac.

Prezerwatywa moze ulec
uszkodzeniu przy gwattownym
stosowaniu lub w potgczeniu
ze srodkiem zwilzajacym

na bazie olejow, np. wazelina.
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Co to jest?

Prezerwatywa dla kobiet to cienki woreczek.
Wygladem przypomina prezerwatywe
meska.

Jak dziata?

Umieszcza sie jg ostroznie wewnatrz
pochwy, co powoduje utworzenie bariery
powstrzymujacej przedostanie sie nasienia
do pochwy podczas stosunku.
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Jaka ma skutecznos¢?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

Prezerwatywa chroni przed
chorobami przenoszonymi droga
pitciowa, witgcznie z wirusem HIV.

Praktyczna dla kobiet, ktére chca
unikng¢ stosowania hormonow.

Mozna jg wtozy¢ na krotko przed
stosunkiem.

Wady

X

X

Wktadanie prezerwatywy, by byta
skuteczna, wymaga praktyki.

Mozesz napotkac trudnosci w
zakupie prezerwatywy dla kobiet -
nie sg tak powszechnie dostepne
jak prezerwatywy meskie.
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Co to jest?

Elastyczny kapturek z migkkiego silikonu,
ktory umieszcza sie w pochwie tak, by
zakryt szyjke macicy. Lekarz po zbadaniu
zaleci wtasciwy dla Ciebie rozmiar.
Diafragme mozna pokry¢ srodkiem
plemnikobdjczym, dzieki czemu bedzie
bardziej skuteczna.

Jak dziata?

Diafragma zakrywa szyjke macicy kobiety,
co nie dopuszcza by nasienie mezczyzny
dotarfo do jajeczka. Srodek plemnikobdjczy
ma najwyzszg skutecznos¢ w ochronie
przed zajSciem w cigze, gdy jest uzyty

w pofaczeniu z inng metodg antykoncepcii,
jaka jest diafragma.

25



Jaka ma skutecznos¢?

Stosowanie prawidtowe:

Stosowanie nie zawsze prawidtowe:

Zalety

Diafragme mozna umiesci¢ w
dowolnym czasie przed stosunkiem.

Nadaje sie do wielokrotnego uzycia
po dokfadnym umyciu woda.

Praktyczna dla kobiet, ktére chca
unikng¢ stosowania hormonow.

Wady

X

Przynajmniej raz w roku nalezy
sie poddac badaniu kontrolnemu,
by sprawdzi¢, czy w dalszym
ciggu pasuje.

Moze zaistnie¢ potrzeba zmiany
rozmiaru diafragmy, jesli przytyjesz
lub schudniesz wigcej niz 3 kg.

Diafragma musi pozosta¢ w pochwie
przynajmniej 6 godzin po stosunku,
lecz nie dtuzej niz 24 godziny.

Nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

Przed ponownym stosunkiem
trzeba ponownie natozy¢ srodek
plemnikobdjczy.

26



Antykoncepcja awaryjna

Antykoncepcja awaryjna jest antykoncepcija
dodatkowa. Mozna jg stosowac, by
unikngc¢ niechcianej cigzy po stosunku bez
zabezpieczenia oraz gdy antykoncepcja
zawiedzie (np. gdy podczas stosunku
Zsunie sie prezerwatywa lub zapomnisz
zazyC tabletke).

Antykoncepcje awaryjng mozna
zastosowac do pieciu dni po stosunku bez
zabezpieczenia.

Masz do wyboru dwie rézne metody
antykoncepcji awaryjnej:
1. Awaryjna pigutka antykoncepcyjna
(ECP)

2. Miedziana spirala (znana réwniez
jako wktadka wewnatrzmaciczna po
stosunku IUCD)

Przyjrzyjmy sie kazdej z metod.

27



1. Awaryjna pigutka
antykoncepcyjna (ECP)

Sa dwa typy pigutki ECP. Pigutka 3-dniowa
i 5-dniowa.

Pigutka 3-dniowa

¢ Pigutka 3-dniowa nosi nazwe
Levonorgestrel.

¢ Limit czasu zazycia po stosunku bez
zabezpieczenia wynosi 3 dni
(72 godziny).

¢ Nalezy pamietac, ze jest tym
skuteczniejsza, im szybciej jg
zastosujesz.

e Jej skutecznosc¢ wynosi 99%.

Pigutka 5-dniowa

¢ Pigutka 5-dniowa nosi nazwe Ulipristal
Acetate.

¢ Limit czasu zazycia po stosunku bez
zabezpieczenia wynosi 5 dni
(120 godzin).

¢ Nalezy pamietac, ze jest tym
skuteczniejsza, im szybciej jg
zastosujesz.

e Jej skutecznosc¢ wynosi 99,5%

Pigutki ECP dostepne sa bez recepty.
Mozna je naby¢ bezposrednio w aptece.
Jesli masz karte medyczng, mozesz
otrzymac pigutke w aptece bezptatnie.
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2. Miedziana spirala (znana
rowniez jako wktadka
wewnatrzmaciczna
po stosunku IUCD)

Spirala moze byc¢ zatozona jako
Srodek antykoncepcji awaryjnej przez
przeszkolonego lekarza lub poradnie
planowania rodziny.

¢ Mozna jg zatozy¢ do 5 dni po
stosunku (120 godzin).

¢ Jej skutecznosé wynosi 99%.

Mozesz rowniez pozostawi¢ zatozong
wktadke wewngtrzmaciczna po stosunku
IUCD jako statg metode antykoncepciji.
Na stronie 6 znajdziesz wiecej informac;ji.

Zasiegnij porady na temat metody
antykoncepciji awaryjnej odpowiedniej
dla Ciebie.

Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta
o tym, ktéra metoda antykoncepciji
awaryjnej bedzie dla Ciebie najlepsza.

Bardzo wazne jest dobranie odpowiedniej
metody antykoncepciji awaryjnej w
zaleznosci od sytuacji. Zalezy to od
nastepujacych czynnikow:
¢ kiedy miatas ostatnig miesigczke
¢ ile czasu mingto od stosunku bez
zabezpieczenia

¢ data, kiedy Twoja metoda
antykoncepciji zawiodta
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Pamietaj, ze antykoncepcja awaryjna nie
chroni przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowa.
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Co warto wiedzie¢ o antykoncepciji

Informacje zawarte w ulotce zostaty
opracowane przez Sexual Health and
Crisis Pregnancy Programme (SHCPP),
HSE Health and Wellbeing. SHCPP pragnie
podziekowaé dr Deirdre Lundy, specjaliscie
ds. zdrowia kobiety, za czas i wiedze
specjalistyczna poswigecone opracowaniu
tego materiatu.

Wrzesien 2021
Wytaczenie odpowiedzialnosci

HSE SHCPP dotozyto wszelkich staran,
aby informacje zawarte w tej ulotce byty
doktadne przed oddaniem do druku.

Informacje nie zastepujg porady lekarskiej,
diagnozy ani leczenia.

Jesli masz pytania, watpliwosci lub
potrzebujesz wiecej informaciji, zwrdc¢ sie
do lekarza rodzinnego, farmaceuty lub
lokalnej Kkliniki planowania rodziny.



Dodatkowe, bezptatne kopie
tej ulotki mozna zamowic¢
pod adresem healthpromotion.ie.

Przettumaczone kopie ulotki
sa rowniez dostepne na

-2 HEALTHCONNECT

sexualwellbeing.ie


https://www2.hse.ie/services/healthpromotion/order-form.html
https://www.sexualwellbeing.ie/
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