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Cad is PrEP VEID ann?

Seasann Prep do Phréifiolacsas Réamh-Nochta. Baineann an leabhran seo le PREP a
thogail chun VEID a chosc (PrEP HIV).

Tégann daoine dilltacha VEID PREP VEID sula mbionn gnéas (réamhnochta) acu agus tar
éis gnéis, chun VEID a chosc (tugtar proifiolacsas air seo).

Is comhthaibléad é PrEP VEID até ar fail faoi lathair ina bhfuil dha dhruga: tenofovir agus
eimtricitibin. Baintear Uséid fhorleathan as na cégais seo chun céiredil in aghaidh VEID.
Ceadunaiodh iad lena Usaid mar PrEP san Eoraip 6 bhi mi Linasa 2016 ann.

Tugtar ‘PrEP’ ar PrEP VEID don chuid eile den leabhran seo agus is é an meascan
de tenofovir agus eimtricitibin é. | gcomhthéacs an leabhrain seo, baineann ‘PrEP’ le
proifiolacsas réamhnochta chun VEID a chosc amhain.

Cé chomh maith agus a oibrionn prdifiolacsas
réamhnochta?

Léiriodh i roinnt staidéar go bhfuil PrEP sabhailte agus an-éifeachtach maidir le cosc a chur
ar VEID. Nuair a ghlactar mar is ceart é, tagann laghdu thart ar 99% ar an riosca go dtolgtar
VEID a bhui le PrEP.

| staidéar réamhnochta inar tharla ionfhabhtuithe VEID, ni raibh an chuid is m6 de na daoine
a thainig VEID dearfach ag glacadh an cégas i gceart ag an am a chonraigh siad VEID.

Ma shocraionn tu Usaid a bhaint as PrEP, ta sé tdbhachtach go ndéanfaidh ti amhlaidh le
tacaiocht 6 sholathrai clraim slainte agus go dtuigeann tu conas proifiolacsas réamhnochta
a ghlacadh i gceart.

PrEP agus ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha eile
(IGT)

Ni chosnaionn PrEP daoine i gcoinne IGT eile, amhail sifilis, clamaidia, génairith agus
heipititeas C. Is féidir le husaideoiri PrEP coiscini agus PrEP a chur le chéile chun an baol a
bhaineann le IGTanna eile a chonradh a laghdu.

Moltar tastéil rialta IGT, de ghnath gach tri mhi do dhaoine a ghlacann proifiolacsas
réamhnochta.

Moltar vacsainiu i gcoinne heipititeas A agus B do fir a mbionn gnéas acu le fir (gbMSM),
daoine a insteallann drugai, agus fir agus mna heitrighnéasacha ardriosca. Moltar vacsainiu
HPV le haghaidh gbMSM suas go dti 45 bliain d’aois chun cosaint a thabhairt i gcoinne
faithni na mball giniiina agus ailsi a bhaineann le HPV. Ta na vacsaini seo ar fail saor in aisce
tri chlinici poibli IGT. Moltar d’oibrithe gnéis agus roinnt gbMSM vacsainit a fhéil i gcoinne
M-bholgai. T4 sé ar fail tri roinnt clinici poibli. Labhair le do sholéthrai ctraim slainte faoin
gcaoi ar féidir leat rochtain a fhail ar vacsaini.



Ma ta tu VEID-didltach agus mura n-Usaideann tu coiscini le haghaidh gnéis i gcénai, nd6 ma
dhéanann tu trealamh insteallta drugai a roinnt, d’fhéadfa a bheith i mbaol VEID.
O bhi 2019 ann, ta cégas PrEP curtha ar fail saor in aisce ag FSS tri chdgaslanna poibli do

dhaoine ar décha go mbainfidis tairbhe as an idirghabhail agus nach bhfuil sé fritdsctha
doibh.

San am i lathair, ta ciram PrEP saor in aisce ar fail tri sheirbhisi poibli PrEP. Beidh ar
dhaoine até ag freastal ar sholathraithe PrEP eile ata faofa ag FSS (amhail dochtuir

ginearalta (DG) no solathraithe priobhaideacha) ioc as an gcomhairliichan, na
himscruduithe, céireail IGTanna agus vacsaini.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoin it a bhfuil PREP ar fail, féach www.sexualwellbeing.ie/
getprep.

Dailtear PrEP tri chégaslanna pobail agus beidh scéim iocaiochta drugai (SID), carta leighis
né carta tinnis fhadtéarmaigh ag teastail uait chun rochtain a fhail ar PrEP saor in aisce tri
FSS. Is féidir le duine ar bith a bhfuil uimhir PSP acu iarratas a dhéanamh ar charta SID.
Féach www.myDPS.ie né cuir ceist ar do chégaiseoir.

Mura bhfuil uimhir PSP agat, tabhair cuairt ar https://www.citizensinformation.ie/en/social-
welfare/irish-social-welfare-system/personal-public-service-number/

Chun leas a bhaint as PrEP saor in aisce trid an FSS, ni moér duit:

tastail dhidltach le haghaidh VEID
a bheith in ann freastal ar choinni iarchdraim, gach 3 go 6 mhi de ghnath.
D’fhéadfa tairbhe a bhaint as PrEP mas fior do na raitis seo a leanas i do leith:

t4 gnéas agat gan choiscini le comhphairtithe VEID-deimhneach
nach bhfuil coireail & cur ort i gcoinne VEID NO
ta coiredil & cur ort ach nach bhfuil an vireas sochta (nil ualach vireasach do-bhraite
agat)

is fear thu a mbionn gnéas agat le fir (lena n-airitear fir thrasinscneacha a mbionn gnéas

acu le fir) n6 bean thrasinscneach a mbionn gnéas agat le fir, agus ar fior d’aon cheann
de na raitis seo a leanas i do leith:

gnéas téna gan coiscini le nios mé na comhphairti amhain le 6 mhi anuas

is décha go mbeadh gnéas tdna agat gan coiscin sna chéad 3 mhi atd amach
romhainn

go raibh ionfhabhtu gnéas-tarchurtha (IGT) agat le bliain anuas


https://www.citizensinformation.ie/en/social-welfare/irish-social-welfare-system/personal-public-ser
https://www.citizensinformation.ie/en/social-welfare/irish-social-welfare-system/personal-public-ser

proifiolacsas iarnochta VEID (PEP) Uséidte agat le bliain anuas
drugai dineasa Usaidte agat le haghaidh gnéis (ar a dtugtar chemsex freisin) le 6 mhi
anuas
meastar go bhfuil ti i mbaol VEID a tholgadh tri ghnéas no tri threalamh insteallta drugai
a roinnt.
Ni bheidh tu inchailithe le haghaidh PrEP saor in aisce mas fior do na raitis seo a leanas i do
leith:

ta td i gcaidreamh atd monagamach don da thaobh le pairti a bhfuil VEID orthu a bhfuil
céiredil & cur orthu agus an vireas sochta

ta td i gcaidreamh atd monagamach don dé thaobh le pairti arb eol go bhfuil siad VEID-
ditltach.

Mura bhfuil td inchailithe le haghaidh PrEP saor in aisce agus ma bheartaionn tu ioc as PrEP
as do stuaim féin, is féidir é seo a cheannach tri chégaslanna pobail le hoideas. Ba chéir
duit a bheith ar an eolas faoi na casanna NACH bhfuil PrEP molta iontu, féach thios.

Is cuma cén chaoi a bhfuil proifiolacsas réamhnochta & fhail agat, molaimid duit, ar mhaithe
le do shabhailteacht, an treoir mheasunaithe agus mhonatéireachta céanna até molta sna
codanna nios déanai den leabhran seo a leandint. .

Nior cheart PrEP a Usaid mas fior do na raitis seo a leanas i do leith:

ta VEID ort
nil do stéddas VEID ar eolas agat
t4 ailléirge ort i leith na gcdgas a bhfuil fail orthu le haghaidh PrEP in Eirinn.

Is féidir tairgi cinedlacha PREP a cheannach ar an idirlion. In Eirinn, t4 sé midhleathach do
dhuine cogais ar oideas a fhoinsil gan oideas agus ta sé midhleathach cégais a sholathar
tri phostdiol, ar an idirlion san aireamh. Cuireann an tUdaras Rialala Tairgi Slainte (URTS)
eolas ar fail don phobal faoi na rioscai a bhaineann le cégais a cheannach ar line. http://
www.hpra.ie/homepage/medicines/safety-information.



Fo-iarsmai, idirghniomhaiochtai drugai agus friotaiocht

An bhfuil fo-iarsmai ag PrEP?

Ni dhéanann formhér na ndaoine a ghlacann PrEP aon fo-iarsmai méra a thuairiscid.

Mar sin féin, costiil le gach cogas, ta an cumas ag proifiolacsas réamhnochta fo-iarsmai a
chur faoi deara. Tuairiscionn nios I na duine amhain as gach deichnilr a ghlacann PREP
masmas éadrom, buinneach, at n6 tinneas cinn. De ghnath stopann na fo-iarsmai seo
laistigh den chéad mhi.

Uaireanta is féidir le PrEP fo-iarsmai nios tromchuisi a chruthu. Is féidir le PrEP dul i
bhfeidhm ar na dudin, agus sin an fath a bhfuil monatéireacht tdbhachtach. As an sciar
beag daoine a bhfuil PrEP & ghlacadh acu a raibh feidhm dudin laghdaithe orthu mar
thoradh, is iondUil go dtagann deireadh le sin i ndiaidh doibh stop a chur le PrEP. Is airde an
riosca ma ta tu 40 bliain d’aois agus nios sine, ma ta feidhm duain laghdaithe agat cheana
féin agus tus & chur agat le PrEP né ma ta cdgas eile a ghlacadh agat ar féidir tionchar a
bheith aige ar d’fheidhm duain.

Is féidir le PrEP dlUs cnamh a laghdu idir 1% agus 2%, rud a fhagann na cnamha ag tanu
beagan. Tagann deireadh leis an gcaillteanas seo tar éis stop a chur le PREP. D’fhéadfadh
an éifeacht taobh a bheith nios tdbhachtai ma ta tu dlis cnamh iseal agat cheana féin mar
thoradh ar fhachtairi eile. D’fhéadfadh sé a bheith tAbhachtach freisin ma ta tu nios 6ige na
24 bliain mar go bhfuil do chnamha fés ag forbairt.

An ndéanann PrEP le cogais ar bith eile?
idirghniomhaiocht gur féidir le dha dhruga né nios mo le chéile fadhbanna né fo-iarsmai a
chruthd).

Ba choir duit insint don solathrai cliram slainte (lena n-airitear do dhochtuir ginearalta) i
gconai ma ta cogais eile ordaithe duit nd6 ma ta forliontai corpacmhainne & nglacadh agat.
D’fhéadfai go mbeadh tionchar ar do thorthai tastala feidnme duain da nglacfa forliontai
corpacmhainne ambhail créitin rud a d’fhagfadh go mbeadh sé deacair iad a Iéirmhiniu.

T4 breithnid tAbhachtach amhdin ag cur tenofovir ag an am céanna le drugai frith-
athlastacha neamh-stéardideach (NSAIDanna), go hairithe déchléifeineac. Is féidir leo seo

a bheith ina chuis le fadhbanna dudin ma glactar iad le chéile. | measc na gcdgas eile 6n
aicme seo ta iobuUproifein agus napraicséin. Na hisaid na cégais seo ma ta tl ag glacadh le
proifiolacsas réamhnochta, né cuir in itl do sholathrai curaim slainte an ga duit iad a thégail.

Is féidir leat a iarraidh ar chégaiseoir freisin. Inis doibh go bhfuil tu ag glacadh le PrEP ionas
gur féidir leo seicedil le haghaidh aon idirghniomhaiochtai, lena n-airitear le cégais thar an
gecuntar.



| gcés Usaideoiri PrEP a bhfuil horméin dearbhaithe inscne & nglacadh acu, nil aon chuis
le bheith ag suil go n-athréidh PrEP éifeachtacht teiripe hormdin. Mar sin féin, léiriodh
leibhéil beagan nios isle de chogas PrEP i roinnt staidéar i mna trasinscneacha a bhfuil
hormdin bhaineannaithe & nglacadh acu. D4 bhri sin, moltar do mhn4 trasinscneacha ata
ag glacadh teiripe hormdin dearbhaithe inscne (baineannaithe) PREP a Usaid go laethuiil
nd gan ach daileadh bunaithe ar imeachtai agus iad faoi chdram agus faoi mhaoirseacht
sainchomhairleora i Leigheas Uraiginititil né Galair Thégalacha.

PrEP agus friotaiocht drugai

Ma tholgann tu VEID agus PrEP a ghlacadh agat, té baol beag ann go bhforbréidh tu
friotaiocht drugai i gcoinne ceann amhain de na drugai né an dé cheann acu. Ciallaionn sé
seo nach n-oibreoidh na drugai seo chomh maith i gcoinne VEID.

| staidéir PrEP, nior tholg ach lion iseal daoine VEID agus PrEP & ghlacadh acu. Astu siid a
tholg é, nior fhorbair ach nios It n4 1 as 20 friotaiocht drugai.

Méadaionn an fhéidearthacht friotaiochta drugai i gcés na n-eachtrai seo a leanas:

B Cuireann tu tus le PrEP agus VEID ort cheana féin i ngan fhios duit. Sin é an fath go
bhfuil sé an-tdbhachtach tastail fola VEID saotharlainne a bheith agat sula dtosaionn tu
PREP.

B Glacann tu sos 6 PrEP agus ni dhéanann tu do stadas VEID a sheicedil sula gcuireann td
tus leis aris.

B Ni ghlacann td PrEP mar is ceart, tolgann ta VEID agus leanann tu ort roinnt cégais PrEP
a ghlacadh.

B Tagann tu i dteagmhail le VEID at4 frithsheasmhach in aghaidh drugai. Tarlaionn sé seo

go hannamh: ar fud an domhain, nior tuairisciodh ach dha chas de PrEP nach n-oibrionn
nuair a thainig an duine i dteagmhail le VEID ata frithsheasmhach in aghaidh drugai.



Tastail agus monatdireacht

Sula dtosaionn ti PrEP
Ta roinnt trialacha a bheidh de dhith ort sula dtosaionn t4 PrEP.

HIV (VEID)

Ta sé rithabhachtach tastail VEID den cheathru gluin a bheith agat sula gcuireann tu tus
le PrEP no le linn duit tds a chur leis. Glacfar sampla fola, 6 do sciathan de ghnath, agus
seolfar chuig saotharlann é. T4 idirthréimhse de thart ar 45 14 sa tastdil seo.

*Is i an idirthréimhse an t-am idir an uair a d’fhéadfa a bheith nochta do VEID, agus an
pointe nuair a léireoidh an tastail toradh cruinn. Le linn na hidirthréimhse d’fhéadfai go
mbeadh VEID ort ach tastail dhitltach VEID agat f6s.

Ma ta seans ann gur nochtadh thu do VEID le 45 |4 anuas, abair é le do sholathrai ciram
slainte.. D’fhéadfai go mbeadh ga ann do thuilleadh tastélacha fola a chur i gcrich agus
tastail VEID a bheith agat aris 45 |4 (n6 ~6 seachtaine) tar éis duit tus a chur le PrEP. Déantar
é seo le cinntiu go dtugtar ionfhabhtl luath faoi deara.

Ma bhi riosca VEID agat le déanai agus ma ta siomptéim costiil le fliii forbartha agat, ta

sé tdbhachtach d’fhoireann PrEP a chur ar an eolas mar d’fhéadfadh sé seo a bheith

ina chomhartha ar an tiontd VEID (is é seo nuair a thairgeann an céras imdhionachta
antasubstainti mar fhreagairt ar ionfhabhtt VEID le déanai). Sa chas seo nior chéir duit PrEP
a thosu go dti go gcuirfear ionfhabhtd VEID as an aireamh. Mineoidh do sholathrai cdraim
slainte é seo duit.

Ma ta tus & chur agat le PrEP tar éis chdrsa PEP (prdifiolacsas iarnochta), is € an cur chuige
is fearr tUs a chur leis direach tar éis duit an clrsa PEP a thabhairt i gcrich. Nil aon chuis
moill a dhéanamh maidir le tus a chur le PrEP tar éis PEP. Ba cheart go mbeadh tastail fola
VEID den cheathru gltin agat thart ar an am a dtugann ti PEP i gcrich/a gcuireann tu tus

le PrEP, chomh maith le tastail fola VEID eile idir 4 go 6 seachtaine tar éis duit tls a chur le
PrEP.

Uaireanta déantar tastail VEID tapa sa bhreis ar an tastail VEID saotharlainne.

D’fhéadfadh sé go mbeifi in ann tds a chur le PrEP ar 14 do chéad choinne PrEP. Déanfaidh
do sholathrai clraim slainte é seo a phlé leat ar bhealach nios mionsonraithe.



Heipititeas B

Ta& sé rithabhachtach go ndéantar tastdil le haghaidh heipititeas B toisc go mbionn cogais
PrEP gniomhach i gcoinne VEID agus heipititeas B araon. D’fhéadfai go ndéanfai dochar
duit mar gheall ar PrEP a ghlacadh ma ta Heipititeas B neamhdhiagndisithe ort.

Is féidir leat Usdaid a bhaint as PrEP ma ta heipititeas B agat, ach ni mor é a Uséid nios
curamach.

Ma ta heipititeas B agat, ni mér duit PrEP laethuil a ghlacadh le comhairle agus
monatoireacht leighis, go hairithe mas mian leat stopadh. Nil daileog bunaithe ar imeachtai
(EBD) oiriinach ma t& heipititeas B agat (né mura bhfuil do stadas heipititeas B ar eolas
agat).

Moltar vacsainiu heipititeas A agus B do gbMSM agus do dhaoine a bhionn ag instealladh
drugai.

Feidhm duain

Is éard atd i gceist le monatéireacht dudin tastdil fola le haghaidh créitinin, agus uaireanta
tastail fuail le haghaidh préitéine. Is € an cur chuige is fearr na go gcuirfi iad seo i gcrich go
direach sula gcuireann tu tus le PrEP né ar an 14 a gcuireann tu tus leis. Socréfar miniciocht
na monatdireachta dudin ina dhiaidh sin bunaithe ar roinnt gnéithe lena n-airitear d’aois, do
stair leighis agus do chdégais. M4 ta forliontai créitin & nglacadh agat, ta sé tabhachtach go
gcuireann tu d’fhoireann PrEP ar an eolas faoi, toisc go bhféadfai go mbeidh sé nios deacra
tastalacha fola monatéireachta duén a Iéirmhinid mar thoradh air. Moltar go gcuireann tu
stop le forliontai créitin a ghlacadh ar a laghad coicis sula mbeidh tastalacha fola duain
agat.

lonfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (IGTanna)
Ba choir duit tastdil IGT, lena n-airitear tastail le haghaidh sifilis, clamaidia, gonairith agus
heipititeas C.

Chomh maith le vacsainiu heipititeas A & B, moltar vacsainii HPV le haghaidh gpMSM suas
go dti 45 bliain d’aois agus an bhliain sin san aireamh. Cosnaionn vacsainii HPV daoine i
gcoinne fhaithni na mball giniina agus ailsi a bhaineann le HPV. Moltar vacsainid M-bholgai
freisin le haghaidh oibrithe gnéis agus roinnt gpMSM leis an mbaol a laghdu go dtolgfar
ionfhabhtl m-bholgai né le déine na breoiteachta a laghdud ma tholgtar i.

Toircheas

Ba choir stadas toirchis a dheimhnitl i gcas daoine ar féidir leo a bheith torrach agus is
féidir athbhreithnit a dhéanamh orthu aris le linn obair leantach de réir mar is ga. Is féidir
le daoine até torrach PrEP a ghlacadh, agus moltar é do dhaoine torracha ata i mbaol
ionfhabhtu VEID.



Nuair ata ta ag glacadh le PrEP

Agus PREP tosaithe agat, t& sé riachtanach monatoireacht a dhéanamh ar VEID agus
IGTanna agus d’fheidhm dudin a sheicedil ar bhonn rialta. Cé gurb annamh a bhionn fo-
iarmhairti ann, cabhrdéidh an mhonatoireacht le haon fhadhbanna féideartha a aithint go
luath.

Le haghaidh tsaideoiri nua PrEP

Mas é do chéad uair ag glacadh le proifiolacsas réamhnochta, is féidir go dtairgfear coinne
duit tar éis 4 go 6 seachtaine chun a chinntit go bhfuil tU ceart go leor leis an gcégas né ma
theastaionn tuilleadh tastalacha n6 vacsainithe uait.

Do dhaoine a ghlacann PrEP laethuil

Go ginearalta, bionn iarchdram gach 3-6 mhi ag teastail 6 dhaoine a bhfuil PrEP & ghlacadh

acu:

B tastdil fola VEID ‘an 40 gliin’

B tastalacha le haghaidh IGTanna eile

B d’fhéadfai go mbeadh tastail fola ag teastdil 6 roinnt daoine chun feidhm duain a
sheiceail

Do dhaoine ata ag glacadh leis an imeacht PrEP bunaithe ar imeacht

B M4 ta td ag glacadh le PrEP bunaithe ar imeachtai, socréfar miniciocht na hoibre leantai
bunaithe ar cé chomh minic a Usaideann tu proifiolacsas réamhnochta agus do riosca
féideartha maidir le nochtadh do VEID agus do IGTanna.

B Ni bheidh tastail VEID agus IGT ag teastail gach 3 mhi 6 gach duine a ghlacann le
PrEP bunaithe ar imeachtai. Pléifidh do sheirbhis PrEP é seo leat agus cuirfidh si plean
leantach le chéile.

Baile IGT agus tastail VEID

B D’fhéadfadh roinnt daoine a bheith in ann cuid d& dtastail IGT agus VEID a leantint tri
sheirbhis tastala IGT néisilnta baile FSS. Is féidir leat é seo a phlé le do sheirbhis PrEP a
chinnfidh an bhfuil sé oiritinach duit.

Tastail heipititeas C
B Moltar uair sa bhliain le haghaidh gbMSM ata gniomhach go gnéasach
¢ B’fhéidir gur gha é a dhéanamh nios minice ag brath ar do chuinsi



Conas PrEP a ghlacadh

Chun go mbeidh an PrEP an-éifeachtach, ni mér don leigheas a bheith ag leibhéil chosanta
ag an am a d’fhéadfadh nochtadh VEID tarli. Os rud é go nglacann sé tamall ar an gcorp
cégais a ionsu, is é is bri leis seo na gur ga PrEP a ghlacadh roimh nochtadh agus ina
dhiaidh araon.

Moltar sna treoirlinte reatha go dtugann PrEP cosaint i gcoinne VEID tar éis daileog
dhubailte (2 thaibléad) a ghlactar idir 2 agus 24 uair an chloig sula bhfuil ga le cosaint. T4
feidhm aige seo maidir le cinedlacha éagsula gnéis agus sa chas ina bhfuil ga le cosaint

6 Usdid drugai insteallta. Nil fad an PrEP mar an gcéanna tar éis babhta gnéis né drugai
insteallta a Uséaid. Sna hailt seo a leanas, feicfimid ar chuinsi éagsula agus ar an gcaoi le tus
agus stop sabhailte a chur le PrEP.

Ta dha bhealach éagstula ann ar féidir leat PrEP a ghlacadh, ag brath ar do chuinsi agus ar
cé chomh minic is a mbionn gnéas agat:

B PrEP Laethdil (ag glacadh PrEP gach 18)
B Daileadh bunaithe ar imeacht (ag glacadh PrEP thart ar am ghnéis)

Tas agus stop sabhailte a chur le PrEP

Sceideal dailte PrEP laethuil: le haghaidh gnéas téna gabhalach, agus gnéas tona,
faighne* agus tosaigh ionsaite

Tus a chur leis: Nuair a chuireann tu tus le PrEP a ghlacadh, ni mér duit dha thaibléad PrEP
a ghlacadh ar a laghad 2 uair an chloig ach nach mé na 24 uair an chloig roimh ghnéas,

le cinntit go bhfuil na leibhéil drugai ard go leor le bheith cosanta roimh ghnéas gan
choiscin.

Tus a chur leis
2-24 uair an chloig

tar éis na daileoige l6dala
Gnéas tona

g=blialach mm DECEADAON ) DEARDAOIN m DESATHARN ) DE DOMHNAIGH

D =

Gnéas tona, faighne
agus tosaigh ionsaite

*Airitear nuafhaighne leis an téarma faighne sios trid an doiciméad seo.



Ag leantiint ar aghaidh: Leanuint ar aghaidh ag togail taibléad PrEP amhain in aghaidh an
lae, gach Ia.

Ag leantint ar aghaidh
V 2-24 uair an chloig tar
éis na daileoige l6dala

Gnéas téna

gabhalach . " . .
DE CEADAOIN DEARDAOIN DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

Gnéas téna, faighne
agus tosaigh ionsaite

Stop a chur leis: Chun stop a chur le PrEP, ni mér duit leandint ar aghaidh ag glacadh 1
taibléad gach 24 uair an chloig go dti go bhfuil 2 thaibléad glactha tar éis do nochta gnéis
dheireanaigh.

Stop a chur leis
V Nochtadh
gnéis deireanach
Gnéas tona

gabhalach mm DE CEADAOIN DEARDAOIN m DE SATHAIRN 2 DE DOMHNAIGH

m S g gl g

Gnéas téna, faighne
agus tosaigh ionsaite



Sceideal dailte PrEP laethuil: le haghaidh gnéas faighne agus tosaigh gabhalach
agus le haghaidh trealamh drugai insteallta a roinnt

Tus a chur leis: Nuair a chuireann tu tus le PrEP a ghlacadh, ni mér duit dha thaibléad
PrEP a ghlacadh ar a laghad 2 uair an chloig ach nach mé na 24 uair an chloig roimh
nochtadh, le cinntit go bhfuil na leibhéil drugai ard go leor le bheith cosanta roimh an
nochtadh.

Tus a chur leis
o Nochtadh 2-24 uair an chloig

tar éis na daileoige l6dala

Gnéas faighne agus

tosaigh gabhalach A . A A
DE CEADAOIN DEARDAOIN DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

Q=

Drugai insteallta
a usaid

Ag leantiint ar aghaidh: Leanuint ar aghaidh ag togail taibléad PrEP amhdin in aghaidh an
lae, gach la.

Ag leanuint ar aghaidh

mm DE CEADAOIN DEARDAOIN m DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH
Gnéas faighne agus ‘ ‘ ’ ’ ’ ‘ ‘

tosaigh gabhalach
mm DE CEADAOIN DEARDAOIN m DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

Drugai insteallta
a usaid



Stop a chur leis: Chun stop a chur le PrEP, ni mér duit leanuint ar aghaidh ag glacadh 1
taibléad gach 24 uair an chloig go dti go bhfuil 7 dtaibléad glactha tar éis do nochtadh
deireanach.

Stop a chur leis
o Nochtadh

deireanach
Gnéas faighne agus

tosaigh gabhalach o ) . )
DE CEADAOIN DEARDAOIN DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

mm DE CEADAOIN DEARDAOIN m DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

Drugai insteallta
a usaid

Leideanna eile maidir le PrEP laethuil a ghlacadh
Bain Usdid as bosca piollairi — leis seo ta sé nios éasca a fheicedil cibé ar ghlac ti né ar
chaill tu déileog.

Socraigh alaram ar do ghuthan né bain Uséid as feidhmchlar meabhrichain piollairi chun
meabhrichan a chur i gcuimhne duit, mar shampla My PrEP, PrEPTIME Pill Reminder né
PrEPtrack.

Roghnaigh am rialta chun do PrEP a ghlacadh agus déan iarracht cloi leis seo gach Ia. Nasc
é le tasc ghnathamh cosuil le scuabadh do fiacla. Ni ga gurb é an t-am céanna a bheidh ann
ach cuideoidh sé leat gnathamh a dhéanamh duit.

Ma ta sos agat 6 PrEP agus ma ta gnéas gan choiscini agat le linn an ama seo, ta sé
tabhachtach PEP a chur san aireamh agus tastail VEID eile a bheith agat sula n-atosaionn tu
proifiolacsas réamhnochta.



Daileog Bunaithe ar Imeacht (EBD): le haghaidh gnéas tona gabhalach agus ionsaite,
agus gnéas faighne agus tosaigh ionsaite
Léirigh roinnt staidéar i bhfear aerach den chuid is mé (lena n-airitear an staidéar IPERGAY)

go bhfuil daileog bunaithe ar imeacht (EBD) chomh héifeachtach le PrEP laethil do dhaoine
a bhfuil gnéas téna acu.

Is bealach é daileog bunaithe ar imeachtai (EBD) chun Gsaid a bhaint as préifiolacsas
réamhnochta ach amhain nuair is décha go mbeidh gnéas agat.

D’fhéadfadh EBD a bheith ina rogha do dhaoine nach bhfuil ag iarraidh an t-am ar fad a
ghlacadh, nach bhfuil ach gnéas acu é am go chéile gan coiscini, mar shampla uair amhain
sa tseachtain, nuair a bhionn siad ar laethanta saoire n6 ar shill don deireadh seachtaine,
agus atd in ann pleanail ar feadh go leor ama chun an daileog dhubailte a thégail sula
mbionn gnéas gan coiscin agat.

Nil EBD oiriinach ma ta heipititeas B agat. Ta sé an-tabhachtach go mbeidh do stadas
heipititeas B ar eolas agat sula gcuireann tu tus le PrEP a ghlacadh.

Sceideal dailte bunaithe ar imeachtai: le haghaidh babhta/babhtai gnéis le linn aon

lae amhain

1. Toég dha thaibléad PrEP (daileog dhubailte) ar a laghad 2 uair an chloig ach gan nios
mo né 24 uair an chloig roimh ghnéas. Ta an daileog dhubailte roimh ghnéas an-
tabhachtach chun a chinntit go bhfuil go leor drugai i do chorp nuair a bhionn gnéas
agat.

2. Glac taibléad amhain 24 uair an chloig tar éis na daileoige dubailte.

3. Glac an taibléad deireanach 24 uair an chloig nios moille. Is minic a thugtar 2 + 1 + 1 air
Seo.

Babhta/Babhtai gnéis le linn aon lae amhain

2-24 uair an chloig

tar éis na chéad daileoige
Gnéas téna

gabhalach o . ) .
DE CEADAOIN DEARDAOIN DE SATHAIRN DE DOMHNAIGH

@19:00
Gnéas tona, faighne
agus tosaigh ionsaite \/
@23:00



Sceideal dailte bunaithe ar imeachtai: le haghaidh babhtai gnéis le linn nios mé na

aon la amhain
Mar shampla, i gcas ina bhfuil tu ar shiul don deireadh seachtaine n6 ar laethanta saoire ina
bhféadfadh gnéas a bheith agat aris agus aris eile thar thréimhse ama.

1. Glac do dhaileog dhubailte (dha thaibléad PrEP) ar a laghad 2 uair an chloig ach nach
mo na 24 uair an chloig roimh ghnéas.

2. Mas ag leantint le gnéas a bheith agat até tu, glac aon taibléad amhain 24 uair an
chloig tar éis na daileoige dubailte agus lean ort ag glacadh aon taibléid amhain gach
24 uair an chloig.

3. Lean ort ag glacadh le PrEP go dti go bhfuil dha dhaileog togtha agat tar éis do ghnéas
deireanach. Ciallaionn sé seo go dtdgfar daileog amhain ar gach ceann den da |a tar éis
do ghnéas deireanach.

Babhtai le linn nios mé na aon Ia amhain

2-24 uair an chloig
tar éis na chéad daile
Gnéas téna

gabhalach DECEADAON ) DEARDAOIN m DESATHARN 2 DE DOMHNAIGH m

’ @19:00 @19:00 @19:00 @19:00
@19:00 K/ v

Gnéas tona, faighne a 5
agus tosaigh ionsaite @;00 g;ggg gg;gg
: @15:00

Ta sé tabhachtach gan daileoga a chailleadh ma ta ta ag glacadh le PrEP bunaithe ar
imeachtai.



Daileoga caillte agus an ga ata le PEP
Ma chaill tu roinnt daileoga PrEP b’fhéidir go mbeidh ort tosu ar PEP chun an dochulacht go
mbeidh VEID dearfach ann a laghdu.

Gnéas béil amhain
B Ma tharla an t-aon nochtadh amhain tri ghnéas béil, beag beann ar lion daileog PrEP a
cailleadh, nil aon gha le PEP.

Daileog laethiil: gnéas tona gan choiscin (ionsaite/gabhalach) agus gnéas faighne
agus tosaigh ionsaite
B Tanios mo6 na 7 la caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dheireanach agat:

@ ni mor duit tus a chur le PrEP aris le daileog dhubailte (2 thaibléad) chomh luath agus
is féidir, faoi cheann 24 uair an chloig mas féidir agus nach mé na 72 uair an chloig tar
éis an nochta gnéis. Lean ort ag glacadh aon taibléid PrEP amhain go laethuil agus
déan measunu PEP prainneach a lorg chomh luath agus is féidir faoi cheann 72
uair an chloig.

@ mura bhfuil aon chdgas PrEP agat, déan measunu PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

B T4a7land nios I caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dnheireanach agat:
@ ni moér duit tus a chur le PrEP laethil aris chomh luath agus is féidir

¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunt PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

Daileog laethiiil: gnéas faighne agus tosaigh gabhalach gan choiscini
B Ma ta nios moé na 3 la caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dheireanach agat:

@ ni mér duit tus a chur le PrEP aris le daileog dhubailte (2 thaibléad) chomh luath agus
is féidir, faoi cheann 24 uair an chloig mas féidir agus nach mé na 72 uair an chloig tar
éis an nochta gnéis. Lean ort ag glacadh aon taibléid PrEP amhain go laethuil agus
déan measunu PEP prainneach a lorg chomh luath agus is féidir faoi cheann 72
uair an chloig.

¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunt PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

B Ma ta 3 1a nd nios U caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dheireanach agat:

@ ni mér duit tds a chur aris le PrEP le daileog dhubailte (2 thaibléad) chomh luath
agus is féidir. Lean ort ag glacadh aon taibléid PrEP amhain go laethuil agus déan
teagmhail le do sheirbhis PrEP.

¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunut PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.



An riosca a bhaineann le trealamh insteallta drugai a roinnt
B Ma ta nios moé na 4 Ia caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dheireanach agat:

@ Nimor duit tus a cur aris le PrEP le daileog dhubailte (2 thaibléad) chomh luath
agus is féidir faoi cheann 24 uair an chloig agus nach mé na 72 uair an chloig tar
éis an nochta. Lean ort ag glacadh aon téibléid PrEP amhain go laethuil agus déan
measunu PEP prainneach a lorg chomh luath agus is féidir faoi cheann 72 uair
an chloig.

¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunt PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

B Mata 4land nios U caite 6 bhi do dhaileog PrEP béil dheireanach agat:

@ ni mér duit tds a chur aris le PrEP le daileog dhubailte (2 thaibléad) chomh luath
agus is féidir. Lean ort ag glacadh aon taibléid PrEP amhain go laethil agus déan
teagmhail le do sheirbhis PrEP.

¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunut PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

Daileog bunaithe ar imeachtai (EBD) le haghaidh gnéas tona gan choiscini agus

gnéas tona, faighne agus tosaigh gabhalach
B Ma chaill t4 an daileog tar éis gnéis le haghaidh PrEP bunaithe ar imeachtai:
¢ matatu déanach leis an gcéad daileog tar éis gnéis, nd ma chaill tu i, is féidir € seo a
ghlacadh fos suas le 48 uair an chloig tar éis gnéis, a fhad is gur ghlac tu ar a laghad
aon taibléad amhain roimh ghnéas; ba cheart an dara daileog tar éis gnéis a ghlacadh
24 uair an chloig tar éis an chéad cheann leis an gcursa a thabhairt i gcrich.
¢ Ma ta nios mé na 48 uair an chloig caite tar éis do nochta gnéis dheireanaigh, ba
cheart an chéad daileog tar éis gnéis a ghlacadh agus ba cheart duit comhairle a
lorg faoi cheann 24 uair an chloig maidir le PEP.
¢ mura bhfuil aon chégas PrEP agat, déan measunut PEP prainneach a lorg chomh
luath agus is féidir faoi cheann 72 uair an chloig.

Ni mér do gach seirbhis PrEP, PEP a bheith acu né cosan atreoraithe bunaithe a bheith acu
chuig seirbhis a bhfuil PEP aici, mas ga duit rochtain a fhail air go prainneach.

T4 liosta na n-aiteanna ina bhfuil PEP ar fail in Eirinn ar fail anseo:
https://www.sexualwellbeing.ie/need-urgent-information-and-care-/post-exposure-prophylaxis/.



D’fhéadfai go n-athrofai an ga ata agat le PrEP agus le cosaint i gcoinne VEID in
imeacht ama. Is féidir leat athri a dhéanamh ar an gcaoi a nglacann ti PrEP né
stopann agus atosaionn tu ag glacadh PrEP, de réir mar a athraionn do chilinsi.

Is féidir PrEP a phearsanu do chuid riachtanas ag amanna éagsulla.

Ma ta tu ag glacadh proifiolacsas réamhnochta laethuil agus mas mian leat athrd go EBD,
déan é seo a phlé le do sholathrai curaim slainte. Cuideoidh siad leat cinneadh a dhéanamh
an bhfuil EBD ina rogha duitse, agus cinnteoidh siad go n-athréidh tu idir daileog laethdil
agus bunaithe ar imeacht go sabhailte.

M4 t& td ag glacadh EBD agus ba mhaith leat a aistrid chuig daileog laethil, tosaigh

le daileog dhubailte, agus cuimhnigh gur ga duit an cégas thogail ar a laghad 2 uair an
chloig agus nach mé na 24 uair an chloig sula mbionn gnéas gan choiscini agat. Tar éis
sin, lean ort ag glacadh PrEP go laethuil. M& athraionn ti é EBD go daileog laethtil ta sé
tédbhachtach go ndéanfaidh tu cinnte go bhfuil go leor cogais agat daileog a ghlacadh gach
I& roimh do chéad choinne eile le do sheirbhis PrEP.

| gcuinsi &irithe, d’fhéadfai go molfadh do sholathrai PrEP go n-athréfa 6 PREP laethuil go
PREP EBD ar mhaithe le tionchar an chégais PrEP ar do dhuain a laghdu.

Ma shocraionn tU gur mian leat stop a chur le proifiolacsas réamhnochta a ghlacadh ar fad,
is fearr plé a dhéanamh ar do chinneadh stop a chur le do sholathrai curaim slainte. Is féidir
leo a chinntitl go stopann tu PrEP go sabhailte, aon tastalacha a d’théadfadh a bheith ag
teastail uait a eagru, agus comhairle a chur ar fail maidir le VEID agus IGT a chosc amach
anseo.

Ma thagann athrd ar do chuinsi amach anseo, is féidir leat proifiolacsas réamhnochta a
atosu.

Cuimhnigh ma stop tu PrEP réamhnochta agus ma ta riosca nochta ghnéasaigh agat,
d’'fhéadfadh PEP (préifiolacsas iarnochta) a bheith ag teastdil uait. Go hidéalach ba choéir é
seo a bheith chomh luath agus is féidir ach trath nach déanai n& 72 uair an chloig tar éis an
riosca.



Breithnithe eile

Frithghinitdint

T4 sé sabhailte PrEP a Uséid leis an chuid is mé frithghinitina horménach (fainne, paiste,
an piolla, né ionchlannan). Ni bheidh tionchar ag PrEP ar do fhrithghinitint agus ni bheidh
tionchar ag do fhrithghinitint ar PrEP.

PrEP i Thoirchis

Cé nach bhfuil ach faisnéis theoranta ar fail maidir le hisaid PrEP le linn toirchis, nior
aithniodh aon deacrachtai toirchis a bhaineann le PrEP.

Ta baint laidir idir VEID nach bhfaightear coiredil ina aghaidh i ndaoine torracha agus riosca
méadaithe VEID a tharchur chuig an leanbh. D& bhri sin, d’fhéadfadh sé a bheith iomchui
PrEP a Uséid i dtoircheas. Moltar PrEP i gcas toirchis ina bhfuil riosca VEID. M4 ta tu ag
glacadh PrEP agus mas féidir go n-éireoidh tu torrach, ta sé tdbhachtach é seo a phié le do
sholathrai cuiraim slainte chun cabhru leat cinneadh eolach a dhéanamh faoin rud is fearr
duitse.

Seirbhisi tacaiochta agus acmhainni
Line Chabhrach FSS, VEID Slainte Ghnéasach, Drugai agus Alcoil

Seirbhis saor in aisce agus faoi rin is ea line chabhrach FSS a chuireann tacaiocht, eolas
agus treoir ar fail maidir le haon rud ata le déanambh le VEID, slainte ghnéasach, Uséid
substainti agus alcol. Saorghlao 1800 459 459 Luan go hAoine idir 9:30 am agus 5:30 pm
né seol riomhphost chuig helpline@hse.ie.

Sexualwellbeing.ie

Cuireann laithrean gréasain FSS tuilleadh eolais ar fail maidir le VEID, IGTanna agus sldinte
ghnéis.

Drugs.ie
Le haghaidh tuilleadh eolais faoi ghnéas faoi thionchar drugai agus seirbhisi tacaiochta
https://www.drugs.ie/drugs_info/about_drugs/chemsex/



Man2Man.ie
Faisnéis agus tacaiocht d’thir aeracha, déghnéasacha agus eile a bhfuil gnéas acu le fir
(gbMSM)).

Cuireann suiomh gréasain man2man.ie tuilleadh eolais ar fail maidir leis na seirbhisi
tacaiochta seo a leanas:

VEID agus IGT a chosc https://man2man.ie/prevention/

Seirbhisi tacaiochta agus linte cabhracha
https://man2man.ie/support-services-helplines/

Gnéas faoi thionchar drugai agus instealladh nios sabhailte
https://man2man.ie/chemsex/

MPOWER

Is seirbhis phiarthreoraithe é an Clar MPOWER a thairgeann seirbhisi, faisnéis agus
tacaiocht d’fhir aeracha agus déghnéasacha. . Ta foireann MPOWER ar fail chun do
cheisteanna PrEP a fhreagairt ar WhatsApp, Grindr, iomhphost né Fén. Le haghaidh
tuilleadh sonrai tabhair cuairt ar

https://mpower.hivireland.ie/speak-to-our-team/






Is féidir leat tuilleadh cdipeanna den leabhran seo
a ordu saor in aisce www.healthpromotion.ie.
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