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O Programa pela Saude Sexual e Acompanhamento
de Gravidez Inesperada (SHCPP) da HSE e o

grupo de trabalho da PrEP para HIV recomendam
fortemente que as pessoas que buscam acesso a
PrEP por contra prépria consultem um profissional
da area da saude para acompanhamento durante o
processo.

O SHCPP da HSE e o grupo de trabalho da PrEP
para HIV recomendam fortemente que as pessoas
que buscam acesso a medicamentos pela internet
se informem sobre os possiveis riscos associados a
essa pratica.

A PrEP consiste em um comprimido de dose fixa
combinada de tenofovir DF e entricitabina. Quando usada
do modo correto e combinada com demais medidas
preventivas de HIV, a PrEP reduz drasticamente o risco de
transmissao sexual do HIV.

Este folheto foi elaborado, com a permissao da
i-Base para adotar seus recursos na Irlanda.

Os recursos originais da i-Base encontram-se
disponiveis em http://i-base.info/uk-guide-to-prep/.

A situacao dos medicamentos controlados na
Irlanda, do ponto de vista juridico, é diferente de
outros paises. As informacoes fornecidas neste
documento sao baseadas em consultoria juridica
buscada pelo SHCPP da HSE em nome do grupo de
trabalho da PrEP para HIV.
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PrEP para HIV: Uma introducao

O que é a PrEP para HIV?

PrEP ¢ a sigla em inglés para “Profilaxia Pré-Exposicao”. A PrEP para
HIV é usada antes das relacdes sexuais para prevenir a infeccao pelo
HIV. A PrEP é usada para prevenir que pessoas soronegativas para
HIV se tornem soropositivas.

Atualmente, a PrEP licenciada é fornecida em comprimidos. Ela
consiste em um comprimido de dose fixa combinada de duas
substancias: tenofovir DF e entricitabina. O tenofovir DF e a
entricitabina sdo medicamentos utilizados no tratamento de HIV. O
nome comercial do comprimido € “Truvada”. O comprimido de dose
fixa combinada foi aprovado para uso no tratamento de HIV em 2004,
e para uso na PrEP em 2012, nos Estados Unidos. Alguns estudos
realizados na Irlanda mostram que algumas pessoas tém acesso a
versdo genérica da PrEP pela internet. A partir de 4 de dezembro
de 2017, a PrEP genérica estara disponivel por meio de receitas
particulares em farmacias comunitarias.

Atualmente, a PrEP néo é disponibilizada através da HSE na Irlanda.

Quem pode se beneficiar com o uso da PrEP?

Caso seja soronegativo(a) € nem sempre use preservativos, a PrEP
pode reduzir seu risco de contrair HIV.

Vocé pode correr maior risco de contrair HIV caso:

e esteja em uma relacao sexual com parceiros soropositivos que
nao estejam em tratamento ou cujo tratamento possa nao estar
funcionando perfeitamente

¢ tenha contraido uma doenca sexualmente transmissivel (DST)
recentemente, principalmente no caso de infeccdes do reto ou sffilis

e tenha feito uso da PEP (profilaxia pds-exposicao) em algum momento

e faca uso de drogas recreativas durante relacoes sexuais (metanfet-
amina, mefedrona ou GHB), também conhecido como “ChemSex”.

Caso nao tenha certeza, converse com seu(a) medico(a) ou enfermeiro(a).
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Ha algum tipo de pessoa que nao deva usar a PrEP?
A PrEP n&o deve ser usada:
e Caso vocé seja portador(a) de HIV.

A PrEP geralmente n&o é necessaria:

e Caso vocé apenas tenha relacdes sexuais com parceiros
soropositivos em tratamento e cuja carga viral ndo seja
detectavel.

e Caso vocé sempre use preservativos e esteja satisfeito(a) em
manter essa pratica.

O quao eficaz é a PrEP?

Diversos estudos evidenciaram que a PrEP é altamente eficaz na
reducao de risco de contrair HIV, e funciona extremamente bem se
usada do modo correto.

O estudo PROUD, conduzido em diversas clinicas de saude sexual
na Inglaterra, teve a participacao de mais de 500 homens gays,
demais homens que fazem sexo com outros homens (HSH) e
incluiu algumas mulheres trans. Um grupo iniciou a PrEP diaria
logo apds a sua adeséo ao estudo (grupo imediato). O outro grupo
iniciou a PrEP um ano depois (grupo controle).

Em outubro de 2014, o PROUD relatou que a PrEP reduziu
drasticamente o risco de infeccao por HIV (em 86%). Quase todas
as novas infeccdes por HIV ocorreram nos membros do grupo
controle. As poucas infeccdes no grupo imediato ocorreram em
pessoas que nao haviam usado a PrEP corretamente.

O estudo IPERGAY, na Franca e no Canada, também relatou uma
reducao de 86% em um grupo de alto risco semelhante, constituido
por homens gays € mulheres trans. O IPERGAY utilizou a PrEP
intermitente em vez da PrEP diaria. Uma secao posterior deste
folheto traz mais informacoes sobre a PrEP intermitente.

Estudos sobre casos heterossexuais também obtiveram bons
resultados. O estudo Partners PrEP, na Africa, relatou uma reducao



de 96% em novas infeccdes por HIV em pessoas que usavam a
PrEP corretamente.

Nos estudos de PrEP nos quais as infeccdes por HIV ocorreram, o
uso improprio do medicamento foi o fator mais proeminente para
pessoas que se tornaram soropositivas.

A PrEP e seus efeitos colaterais

A maioria das pessoas que fazem uso da PrEP nao relata efeitos
colaterais.

Contudo, como qualquer outro medicamento, a PrEP pode causar
efeitos colaterais. Enjoo leve, diarreia, inchaco e dor de cabeca
estao entre os efeitos relatados no primeiro més de uso, por
menos de 1 a cada 10 pessoas. Estes efeitos colaterais tendem a
desaparecer apds um periodo.

A PrEP também pode afetar os seus rins, motivo pelo qual o
acompanhamento é importante. Na quantidade proporcionalmente
pequena de pessoas que faziam uso da PrEP e sofreram de
insuficiéncia renal, o problema foi revertido apods interrupcao da
PrEP. O risco é maior para pessoas acima de 40 anos ou pessoas
que ja sofrem de insuficiéncia renal ao iniciar a PrEP.

A PrEP também pode causar reducéao de 1% a 2% na densidade
0ssea, levando a uma leve diminuicao da massa 0ssea. Essa perda
€ revertida apos interrupcao da PrEP. Esse efeito colateral pode

ter mais importancia para pessoas que ja tém baixa densidade
Ossea devido a outros fatores. Também pode ser importante para
pessoas com menos de 30 anos, pois seus 0ss0s ainda estao em
desenvolvimento.

A PrEP e resisténcia a medicamentos

Caso a PrEP seja usada corretamente, ha pouquissimas chances
de desenvolver resisténcia.

Se voceé se tornar soropositivo(a) para HIV durante uso da PrEPR,
ha um pequeno risco de desenvolver resisténcia a um dos
medicamentos ou a ambos. Isso significa que esses medicamentos
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podem nao funcionar tao bem em um tratamento futuro para HIV.

Em estudos sobre a PrEP, muito poucas pessoas se tornaram
soropositivas durante uso da PrEP. Quando isso ocorreu, menos de
1 a cada 20 desenvolveram resisténcia aos medicamentos.

A possibilidade de resisténcia aos medicamentos aumenta nos
seguintes casos:
e caso voce inicie a PrEP e ja for soropositivo(a)
e caso interrompa a PrEP durante um periodo determinado, sem
verificar sua situacao a respeito do HIV antes de retomar
® caso nao tome doses o suficiente para se proteger e contraia o HIV.

Em fevereiro de 2016, foi relatado um caso no qual uma pessoa
se tornou soropositiva apesar de usar a PrEP corretamente.

Isso ocorreu porque ele contraiu HIV de um parceiro que ja era
resistente aos medicamentos da PrEP. E um acontecimento raro,
pois N&o é muito comum haver portadores de HIV com resisténcia
ao tenofovir DF e a entricitabina.

A PrEP e outras doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs)

A PrEP nao oferece protecéo contra outras DSTs. O uso de
preservativos concomitante a PrEP reduzira o risco de contrair
outras DSTs. Recomenda-se que pessoas que usam a PrEP
utilizem preservativos.

E recomendado que pessoas que usem a PrEP facam exames para
deteccao de DSTs, no minimo, a cada trés meses.

A PrEP interage com algum outro medicamento?

O tenofovir DF e a entricitabina ndo interagem com muitos outros
medicamentos (“interacao” significa que dois ou mais medicamentos
se combinam, podendo causar problemas ou efeitos colaterais).

Sempre avise 0(a) seu(a) médico(a) (inclusive o seu clinico-geral)
caso outros medicamentos lhe sejam receitados. Vocé também
pode conversar com um(a) farmacéutico(a). Diga que esta usando



a PrEP para que ele(a) possa verificar a possibilidade de interacao,
inclusive em casos de medicamentos nao controlados.

Uma interac&o importante ocorre entre o tenofovir DF e anti-
inflamatorios nao-esteroides (AINEs), principalmente o diclofenaco.
Estes medicamentos, quando juntos, podem causar problemas
renais. Outros medicamentos da mesma classe incluem o
ibuprofeno e o naproxeno. Evite-os caso esteja usando a PrEP ou
informe seu(a) médico(a) caso precise toma-los.

Para pessoas trans que usem a PrEP, ndo se espera que a PrEP
interfira na eficacia da terapia hormonal.

Adquirindo a PrEP

Adquirindo a PrEP com receita médica

O produto para PrEP com marca registrada comercial, Truvada®,
esta disponivel por meio de receitas médicas particulares apos
licenciamento para a indicagao para a PrEP em agosto de 2016.

A partir de 4 de dezembro de 2017, a PrEP em versao genérica
esta disponivel por meio de receita médica particular em farmacias
comunitarias na Irlanda.

Antes de solicitar uma receita para PrEP junto ao seu médico, vocé
deve discutir os cuidados de rotina e monitoramento necessarios
enguanto vocé estiver tomando a PrEP e onde vocé deve ir
consultar para tal.

Adquirindo a PrEP pela internet

O conteudo desta secao nao € uma recomendacao, apenas
informacgoes para ajudar vocé em qualquer decisao que
precise tomar:

E possivel obter produtos genéricos de PrEP pela internet.



Na Irlanda, a venda de medicamentos controlados sem receita
é ilegal.

Isso significa que, caso deseje obter qualgquer medicamento
controlado, vocé precisa de uma receita.

Médicos podem receitar medicamentos a pacientes que desejem
obté-los pela internet (mas néo sao obrigados).

Na Irlanda, o fornecimento de medicamentos a distancia é
ilegal, inclusive pela internet.

Agéncia Reguladora de Produtos de Saude (HPRA) oferece
informagdes ao publico a respeito da obtencao de medicamentos
pela internet. Estas informacdes estao disponiveis em http://www.
hpra.ie/docs/default-source/publications-forms/information-leaflets.

Estas leis foram feitas para proteger o publico de fornecedores
fraudulentos, e sempre ha o risco de comprar a PrEP (ou
qualquer outro medicamento) pela internet e nao receber um
produto genuino.

Antes de iniciar a PrEP

1. Converse com seu profissional da area da saude
sobre seus planos de iniciar a PrEP

E recomendado conversar com um profissional da area da saude
caso pretenda iniciar ou ja tenha iniciado a PrEP.

2. Faca um teste de HIV de 4% geracao
E muito importante fazer um teste de HIV antes ou ao iniciar a PrEP,
além de fazer exames regulares caso ja esteja usando a PrEP.

A PrEP pode ser usada apenas por pessoas soronegativas. Caso
ja seja soropositivo(a) para HIV e nao saiba, vocé pode desenvolver
resisténcia a medicamentos que podem ser necessarios No
tratamento.



Na maioria das vezes, o teste de laboratdrio para detecgéo de HIV
€ um exame de sangue de “4® geracéo”, também chamado de
teste “combinados para antigeno e anticorpo”. A janela imunoldgica
desse teste € de aproximadamente quatro semanas. O exame
consiste na coleta comum de uma amostra de sangue a partir do
seu braco, realizada no consultério do(a) seu(a) médico(a) ou na sua
clinica de saude sexual.

Na maioria das vezes, o atual teste de HIV que utiliza puncao do
dedo € de “3? geracao”, ou seja, verifica apenas 0s anticorpos
de HIV. A janela imunoldgica deste teste € de aproximadamente
trés semanas. Nao dependa apenas do resultado de um teste de
puncao do dedo para iniciar a PrEP.

N&o inicie a PrEP caso apresente sintomas semelhantes aos

da gripe apos exposicao recente ao risco de HIV. Sintomas
semelhantes aos da gripe podem ser decorrentes de uma infeccéo
por HIV recente (soroconversao de HIV). Caso apresente esses
sintomas, é muito importante realizar um teste para deteccao de
HIV antes de iniciar a PrEP ou caso ja tenha iniciado.

Caso inicie a PrEP e tenha sido exposto(a) a algum risco nas
ultimas quatro semanas, faca outro teste de HIV de 42 geracao
quatro semanas apos iniciar a PrEP, apenas para garantir que uma
infeccdo aguda n&o tenha passado despercebida.

Caso deseje iniciar a PrEP ou PEP, é melhor fazé-lo imediatamente
em caso de exposicdo constante a riscos. E ideal fazer um exame
de sangue para deteccéo de HIV na época em que interromper a
PEP/iniciar a PrEP, além de outro exame de sangue para deteccao
de HIV quatro semanas apos iniciar a PrEP.

3. Faca um teste de hepatite B

E essencial fazer um teste de hepatite B, pois os medicamentos da
PrEP agem tanto contra o HIV quanto contra a hepatite B.

Vocé ainda pode usar a PrEP caso tenha hepatite B, mas sera
preciso ter mais cuidado.
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Pessoas portadoras de hepatite B precisam tomar a PrEP
todos os dias e buscar consultoria médica e acompanhamento,
principalmente caso desejem interromper a PrEP.

A dosagem intermitente ndo é adequada para pessoas portadoras
de hepatite B (ou pessoas que desconhegam sua situacao a
respeito da hepatite B).

4. Vacine-se contra hepatite Ae B

A vacinacao contra hepatite A e B € recomendada para homens
que fazem sexo com outros homens (HSH) e usuarios de drogas
injetaveis (UDI).

Esse € um bom momento para se vacinar ou tomar uma segunda
dose da vacina.

5. Faca exames para avaliacao dos seus rins

A avaliagao dos rins consiste apenas em um exame de sangue para
verificar 0s niveis de creatinina e um exame de urina para verificar 0s
niveis de proteina. E ideal fazer estes exames devem antes ou no dia
em gue voceé iniciar a PrEP junto ao seu profissional da area da saude.

6. Faca exames para deteccao de outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs)

E sempre uma boa ideial Isso inclui exames para a deteccéo de
sifilis, clamidia, gonorreia e hepatite C.

Como usar a PrEP para HIV

Para que a PrEP exerca o maior efeito possivel, € preciso que o
medicamento tenha atingido o nivel de protecado no momento da
possivel exposicao ao HIV. Considerando que o corpo leva um
tempo para absorver medicamentos, a PrEP precisa ser tomada
tanto antes do sexo, quanto nos diversos dias posteriores.
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Tome um comprimido por dia, todos os dias.
A Agéncia Europeia de Medicamentos autorizou o uso diario da
PrEP, a fim de prevenir a transmissao sexual do HIV.

Ha mais provas a favor da PrEP didria no caso do sexo anal. E
preciso tomar, no minimo, dois comprimidos da PrEP de 2 a 24
horas antes do sexo anal para que o nivel do medicamento no seu
corpo esteja alto o suficiente para garantir a sua protecao. Vocé
deve usar a PrEP todos os dias, e continuar assim.

Para sexo vaginal, € necessario usar a PrEP diariamente. Também &
necessario usar a PrEP diariamente, durante 7 dias antes do sexo,
para que o nivel do medicamento no seu corpo garanta a mais alta
protecao. Isso ocorre porque a PrEP n&o € absorvida pelos tecidos
vaginais tao bem quanto pelos tecidos do reto.

Tomar dois comprimidos antes do sexo como dose dupla, e um
unico comprimido 24 e 48 horas depois.
Apesar da menor quantidade de dados a respeito da PrEP
intermitente, o estudo IPERGAY provou a sua eficacia.

Pode ser necessario tomar, pelo menos, dois comprimidos de PrEP
(dose dupla) 2 e 24 horas apos 0 sexo anal. A dose antes do sexo
€ muito importante para garantir que o nivel do medicamento no
seu corpo seja o suficiente no momento da relagao.

Sera preciso continuar tomando um comprimido a cada 24 horas
pelos dias em que voceé fizer sexo anal sem preservativo.

Apobs a ultima vez em que fizer sexo anal sem preservativo, sera
preciso tomar um unico comprimido 24 e 48 horas depois.

Para mais informagoes e exemplos a respeito da PrEP intermitente,
acesse http://i-base.info/uk-guide-to-prep/. E melhor conversar
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com o(a) seu(a) médico(a) antes de considerar a PrEP intermitente.

A PrEP intermitente NAO é adequada para qualquer tipo de
sexo vaginal.

A PrEP intermitente NAO é adequada para pessoas
portadoras de hepatite B, e € muito importante saber a sua
situacao em relacao a hepatite B antes de iniciar a PrEP.

Caso se esqueca de tomar um, ou até dois comprimidos de vez
em quando, nao interrompa a PrEP, apenas continue assim que
lembrar. E provavel que o nivel do medicamento no seu corpo ainda
seja o suficiente para proteger vocé contra o HIV.

Caso se esqueca de diversas doses por semana, Vocé nao estara
protegido(a) contra o HIV se tiver relagcdes sexuais sem preservativo.
Lembre-se de que vocé pode considerar a PEP se tiver esquecido
de tomar varias doses da PrEP e nao tenha usado preservativo, ou
em casos de acidentes com preservativos.

Escolha um horario regular para usar a PrEP e tente manté-lo todos
os dias. Junte isso a outra tarefa rotineira, como escovar os dentes.
N&o é preciso que o horario seja exatamente 0 mesmo, mas
ajudara vocé a adquirir o costume.

Caso faca uma pausa na PrEP e corra algum risco durante esse
periodo, € importante considerar a PEP e fazer outro teste para
deteccao de HIV.

Caso nao tenha certeza de alguma coisa, converse com seu(a)
médico(a) ou enfermeiro(a).

Cuidados rotineiros ao usar a PrEP para HIV

Ao iniciar a PrEP, é importante manter um acompanhamento. Caso

esteja usando a PrEP sem acompanhamento, converse com seu
13



profissional da area da saude sobre isso.

A cada 3 meses:

e faca um teste de HIV de “4® geracéo” (antigeno e anticorpo)

e faca um teste completo para deteccao de outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs)

e faca um exame de urina com fita reagente para avaliacao dos
niveis de proteina ao fazer seu teste para deteccao de DSTs.
Caso haja mais de um traco, um exame adicional de urina ou
sangue pode ser realizado para verificar a sua funcao renal.

A cada 12 meses:
e faca um exame de sangue para avaliagdo da sua funcao renal
- as vezes, € necessario fazé-lo com maior frequéncia
e faca um teste para deteccao de hepatite C
- as vezes, € necessario fazé-lo com maior frequéncia.

Interrupcao da PrEP para HIV

Em determinado momento, vocé pode decidir interromper a PrEP.
Converse sobre sua decisao com seu profissional da area da saude.

Se possivel, converse sobre sua intencéo de interromper a PrEP
Com quaisquer parceiros(as) sexuais regulares que possa ter, e faca
exames para deteccao de HIV e demais DSTs ao mesmo tempo.
Garanta que vocé e seu(a) parceiro(a) facam um teste de HIV de 42
geracao quatro semanas apos a Ultima exposicao ao risco.

Sexo anal

Caso esteja usando a PrEP para prevenir a transmisséo de HIV

por sexo anal, ndo interrompa em até 48 horas apds sua ultima
exposicao ao risco. Durante esse periodo, use a PrEP normalmente.

Sexo vaginal
Caso esteja tomando a PrEP para prevenir a transmissao de HIV
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por sexo vaginal, ndo interrompa em até 7 dias apds sua ultima
exposicao ao risco. Durante esse periodo, use a PrEP normalmente.

Drogas Injetaveis

Caso seja exposto(a) ao risco de contrair HIV através de drogas
injetaveis ou “ChemSex”, nao interrompa a PrEP em até 7 dias
apos sua Ultima exposicao ao risco. Durante esse periodo, use a
PrEP normalmente.

Caso as suas circunstancias mudem no futuro, vocé pode retomar
a PreP.

Lembre-se de que, caso tenha interrompido a PrEP e corra risco
de exposicao por relacao sexual, vocé pode considerar a PEP
(profilaxia pos-exposicao). [dealmente, isso deve ocorrer o quanto
antes, em até 72 horas apds a exposicao ao risco.

Outras consideracoes

Apesar da alta eficacia da PrEP na prevencao de HIV, ela também
pode alterar o modo como vocé se sente em relacao a sua vida
sexual, inclusive aos riscos de HIV. Seu(a) médico(a) pode lhe dar a
oportunidade de uma conversa confidencial sobre o assunto.

Converse com seu(a) enfermeiro(a), médico(a) ou conselheiro(a) de
saude sobre 0 que vocé pensa sobre a PrEP e como a PrEP afeta
0s riscos ao qual se expde de vez em quando.

Ha outros fatores que afetam a sua exposicao a riscos, como, por
exemplo: como vocé se sente em relacdo a si mesmo(a), pressao
por parte de terceiros e 0 uso de alcool e drogas recreativas. Apoio
adicional € disponibilizado para ajudar em varios desses problemas.

Avise seu(a) enfermeiro(a) ou médico(a) caso seu estado de saude
mude ou comece a tomar novos medicamentos.

Outras DSTs sao importantes. Esse é um motivo para nao deixar 0s
preservativos de lado e continuar usando-os. 15
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